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不育男性精浆总抗氧化能力与精子运动功能的关系

史轶超1�商学军1�王修来2�黄宇烽1

（南京大学医学院临床学院�南京军区南京总医院�1．男科�2．博士后科研工作站�江苏南京210002）
摘要：　目的：研究不育男性精浆总抗氧化能力 （ＴＡＣ）与精子运动能力和方式之间的关系�探讨精浆 ＴＡＣ水平在男
性生育中的临床意义。　方法：113例精子密度正常的不育男性�28例正常生育男性作为对照组。精液于37℃液
化后采用计算机辅助精液分析 （ＣＡＳＡ）系统进行精液常规分析�采用比色法进行精浆 ＴＡＣ分析。　结果：正常生育
组精浆ＴＡＣ为 （19．82±6．33）Ｕ�不育男性精子密度正常组精浆 ＴＡＣ为 （14．37±8．45）Ｕ�不育男性精子密度正常
组与正常生育组比较存在显著性差异 （Ｐ＜0．01）。精浆ＴＡＣ与ａ级精子百分率 （ｒ＝0．208�Ｐ＜0．05）和 （ａ＋ｂ）级精
子百分率 （ｒ＝0．231�Ｐ＜0．05）呈显著正相关�精浆ＴＡＣ与精子运动参数中的前向性 （ｒ＝0．200�Ｐ＜0．05）、直线性 （ｒ
＝0．208�Ｐ＜0．05）、曲线速度 （ｒ＝0．189�Ｐ＜0．05）、直线速度 （ｒ＝0．210�Ｐ＜0．05）、平均移动速度 （ｒ＝0．215�Ｐ＜
0．05）及鞭打频率 （ｒ＝－0．248�Ｐ＜0．01）之间有显著的相关性�其中前向性、直线性、直线速度、曲线速度、平均移动
速度与ＴＡＣ呈正相关 （Ｐ＜0．05）�而鞭打频率与ＴＡＣ呈负相关 （Ｐ＜0．01）。精浆 ＴＡＣ与摆动性、侧摆幅度、平均移
动角度之间无显著相关。　结论：精浆中ＴＡＣ水平与精子运动能力和运动方式密切相关�适宜的精浆 ＴＡＣ为精子
运动提供了良好的外部环境�精浆中过低的ＴＡＣ水平与精子运动能力下降和运动方式改变有关�可能是引起男性不
育的病因之一。精浆中ＴＡＣ分析可为探讨男性不育的发病机制以及临床用药提供依据。
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　　总抗氧化能力 （ｔｏｔａｌａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔｃａｐａｃｉｔｙ�ＴＡＣ）
代表体内酶类和非酶类抗氧化物的总体水平�各抗
氧化物之间有着相互联系、协同保护作用�ＴＡＣ是反
映机体抗氧化作用的重要指标 ［1�2］。精浆ＴＡＣ是反
映精液清除活性氧 （ＲＯＳ）�防止 Ｏ2－、ＯＨ－等 对精
子损伤的指标。本研究分析了不育男性精浆 ＴＡＣ
与精子运动参数之间的关系�以探讨精浆ＴＡＣ与男
性生育之间的关系。
1　对象与方法

1．1　研究对象　来自本院男科门诊的男性不育患
者113例�均为已婚同居1年以上不育�排除女方不
孕因素�年龄25～40岁�平均30．6岁。正常生育男
性28例�年龄26～38岁�平均33．0岁。生育组男性
精液参数检查均符合 《ＷＨＯ人类精液及精子-宫颈
粘液相互作用实验室检验手册》中正常标准 ［3］�不育
组男性精子密度均＞20×106／ｍｌ。所有研究对象均
禁欲2～7ｄ后�手淫法留取精液于洁净容器中�待
37℃液化后用计算机辅助的精液分析系统 （ｃｏｍｐｕｔｅｒ-
ａｓｓｉｓｔｅｄｓｅｍｅｎａｎａｌｙｓｉｓ�ＣＡＳＡ）进行精液常规分析。
1．2　精液参数分析　待精液于37℃液化并充分混
匀后�取 5μｌ精液于 Ｍａｃｒｏ精子计数板上�采用
ＣＦＴ-9200ＤＮＡ荧光染色精子动 （静 ）态图像分析系
统 （北京航天瑞琪科技发展有限公司 ）作全套相关
参数分析。
1．3　精浆 ＴＡＣ分析　液化精液2500×ｇ离心10
ｍｉｎ�分离上层精浆�采用南京建成生物工程研究所
生产的总抗氧化能力检测试剂盒检测精浆 ＴＡＣ�所
有步骤均严格按照操作说明进行�每份样本均设样本
对照。以37℃时每分钟每毫升精浆样品使反应体系的
吸光度 （Ａ）值每增加0．01为1个抗氧化能力单位。
1．4　统计学分析　数据用ｘ±ｓ表示�用ＳＰＳＳ11．0
统计学软件进行统计学分析�组间比较采用ｔ检验�
相关性分析采用直线回归与相关分析�显著性水平
取Ｐ＜0．05。
2　结果

2．1　精浆ＴＡＣ分析结果　正常生育组精浆ＴＡＣ为
（19．82±6．33）Ｕ�不育男性精子密度正常组精浆

ＴＡＣ为 （14．37±8．45）Ｕ�不育男性精子密度正常组
精浆ＴＡＣ明显低于正常生育组 （Ｐ＜0．01）。
2．2　精浆ＴＡＣ与精子运动参数之间的相关性分析
113例精子密度正常不育男性精浆ＴＡＣ与ａ级精子
百分率 （ｒ＝0．208�Ｐ＜0．05）和 （ａ＋ｂ）级精子百分
率 （ｒ＝0．231�Ｐ＜0．05）呈显著正相关�精浆ＴＡＣ与
精子运动参数中的前向性 （ｒ＝0．200�Ｐ＜0．05）、直
线性 （ｒ＝0．208�Ｐ＜0．05）、曲线速度 （ｒ＝0．189�Ｐ＜
0．05）、直线速度 （ｒ＝0．210�Ｐ＜0．05）、平均移动速
度 （ｒ＝0．215�Ｐ＜0．05）及鞭打频率 （ｒ＝－0．248�Ｐ
＜0．01）之间有显著的相关性�其中前向性、直线速
度、曲线速度、直线性、平均移动速度与ＴＡＣ呈显著
正相关 （Ｐ＜0．05）�而鞭打频率与ＴＡＣ呈显著负相
关 （Ｐ＜0．01）。精浆ＴＡＣ与摆动性、侧摆幅度、平均
移动角度之间无显著相关。
3　讨论

精子运动的能量主要来源于精子中段进行的糖

酵解产生的三磷酸腺苷 （ＡＴＰ）。ＲＯＳ在精子的运动
功能上起着重要的作用�适量的ＲＯＳ可以防止精子
运动功能的丧失�过高的ＲＯＳ则对人类精子运动有
直接的抑制作用�并与精子内ＡＴＰ的耗竭有关。精
液中的ＲＯＳ主要来源于精子本身和精液中的白细

胞�线粒体呼吸链中的一系列氧化还原酶系是自由
基产生的主要场所之一�此外�精子膜上含有的
ＮＡＤＨＰ氧化酶也可以和其底物反应生成 ＲＯＳ［4�5］。
精液中的抗氧化物质能捕获ＲＯＳ�阻止其直接对精
子产生损伤作用�所以精浆中的ＴＡＣ对保护精子功
能尤为重要。
在睾丸发育和成熟的不同阶段�抗氧化系统和

氧自由基含量发生相应的变化 ［6］。射精时�精浆中
的某些具有抗氧化酶活性的成分便吸附在精子表面

上�以稳定精子的各种结构�这些精浆中的保护因子
及外源性的抗氧化剂和金属螯合剂等能够防止但不

能逆转精子的脂类过氧化反应。精浆中含有很高的
活性氧清除能力�这有利于保护精子防御ＲＯＳ�而且
可以防止早期获能。低水平的精浆 ＴＡＣ水平可能
是精子功能失调的一个重要指标 ［1�7］�笔者此前的研
究表明�不育男性中的梗阻性无精子症患者、非梗阻
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性无精子症患者、少精子症患者、弱精子症患者和少
弱精子症患者的精浆 ＴＡＣ水平明显低于正常生育

男性和正常精子症的不育男性�而正常精子症的不育
男性精浆ＴＡＣ水平与正常生育男性差异无显著 ［8］。所
以精浆ＴＡＣ是反映精液质量的一个重要指标。
本文研究显示�精浆ＴＡＣ水平与ａ级精子百分

率和 （ａ＋ｂ）级精子百分率呈显著正相关�说明精浆
中的抗氧化物质能改善精子的运动能力�进一步分
析显示精浆ＴＡＣ水平与精子运动参数中的曲线速

度、直线速度、平均移动速度、直线性和前向性呈正
相关�而与鞭打频率呈负相关。曲线速度、直线速度
和平均移动速度是以精子头部为参照物�测定其在
单位时间内精子头部移动距离或相对位移�可以反
映精子运动能力�直线性和前向性用来反映精子运
动的方式�鞭打频率为精子头部跨越其平均路径的
频率�在精子运动能力减弱及尾部侧摆幅度减弱时
鞭打频率显著增大。因此认为�精浆抗氧化物质不
仅与精子的运动能力有关�而且与精子的运动方式
有关�在精液的氧化与抗氧化平衡体系中�适宜的抗
氧化能力可以更好地改善精子的生存环境�使精子
能以更完美的速度和更有效的方式运动�从而更有
利于精卵结合。
目前研究认为除了原发性的因素以外�影响精

液ＴＡＣ的因素主要有：精液中的白细胞、精索静脉
曲张、慢性前列腺炎和过度吸烟 （＞20支／ｄ）等�这
些患者精浆ＴＡＣ水平明显低于对照组 ［4］�精液中的
白细胞能使ＲＯＳ增高�ＴＡＣ水平下降 ［9］。精索静脉
曲张患者精浆中ＴＡＣ水平显著降低 ［1�10］�而精索静
脉曲张患者精浆中 ＴＡＣ水平在手术前后差异并没

有显著性 ［11］。慢性前列腺炎患者精浆中ＴＡＣ水平
显著低于正常对照组 ［12］�过度吸烟的不育男性精液
中的白细胞含量增加�ＲＯＳ增多�而 ＴＡＣ水平下
降 ［13］。当前关于低水平精浆ＴＡＣ治疗的报道甚少。

临床上一方面要解除导致精液 ＲＯＳ过度产生的原

因�控制ＲＯＳ的过多产生�另一方面可以增强机体
抗氧化能力来达到改善精液质量的目的。
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（上接702页 ）
当创缘拉拢缝合后保留的阴茎浅筋膜就会在皮下形

成一个粗厚的环状物�外形臃肿�患者难于接受。实
际上切口远端的水肿完全可以消退�至于皮肤与白
膜的粘连完全可以通过将阴茎浅筋膜保留的长度略

大于皮肤来预防�笔者认为对于需切除范围较大的
情况应当切至Ｂｕｃｋ筋膜浅面。②对于合并尖锐湿
疣的患者�若疣体均位于包皮切除范围内�可直接行
包皮环切术；反之则必须先以电烧等方式处理疣体�
待创面愈合后再行手术。
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