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中医
“
肾

”
与女性生殖轴关系的研究概况

陕西中医学院院院 级研究生     佣 

杨鉴冰 陕西中医学院         

中医学认为肾对女性的影响主要表现在
“

肾一天癸一冲任一胞宫
”
之问的协调

，

从而使女性具有月经
、

孕胎的生理
。

本文蛛述 了近二十年来
，

中医
“

赞主生殖
”
与性腺功能变化的实脸研究及临床未用补肾法治疗妇科内分泌疾病中的

研究与应用棍泥
。

肾主生挂  女性生疚轴 补肾法  研究综述
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中医学认为肾是人体生命的根本
，

肾所藏之精是构成人体

的基本物质
，

肾精所化之气是机体功能活动的原动力
。
肾在机

体的整个生命活动中起着主导作用
，

决定了人的生长衰老全过

程
。
肾对妇女的影响

，

不仅主宰着
“
肾一天癸一冲任一胞宫

”
之

间的协调
，

还通过胞脉直接作用于胞宫
。
而胞宫的生理功能为

产生月经和孕育始儿
，

故有
“
经水出之肾

” 、 “
肾主生殖之说

” 。

现代研究认为中医理论中的
“
肾一天癸一冲任一胞宫

”
与现代

医学中的
‘ 

下丘脑一垂体一卵巢轴一子宫
”
的功能相似川

。
现

综述
“
肾主生殖

” 、 “

肾虚
”
与性腺功能变化关系及补肾法在治疗

妇科内分泌疾病中的研究及应用概况
。

 
 “

肾主生殖
”
的实验研究

“
肾主生殖

”
是中医脏腑学说的一个重要组成部分

。

大量

实验研究表明
 
通过各类动物模型的建立并运用补肾法治疗可

使各种动物模型的内分泌器官的形态及功能恢复正常
。

李超

荆
、

俞瑾等人运用补肾法治疗多囊卵巢综合征  勺万 
、

下丘脑

一垂体功能低下性继发闭经已经取得较好效果
，

并已经从血
、

尿内激素水平变化说明补肾药对人体的下丘脑一垂体一卵巢

轴有多元性作用  一  。

俞瑾   等还通过建立    万 小鼠模型
，

并运用补肾法治疗
，

其结果表明补肾中药对   万 小鼠有明显

的类雌激素样作用
，

对下丘脑一垂体未受皋酮抑制的小鼠的卵

巢重量及功能也有促进作用
，

从实验研究上更进一步说明了
“
肾主生殖

”
的理论

。

归绥琪等   对补肾法治疗雄激素所致不孕大鼠的垂体
、

卵

巢及肾上腺的研究结果表明
 
补肾中药能使卵巢重量增加

，

黄

体数目增多
，

卵泡顺粒层增加
，

促进卵细胞成熟并排卵
，

使黄体

孕酮受体转为阳性  同时促进垂体
、
卵巢

、

肾上腺的异常形态逆

转至正常
，

并使激素分泌功能恢复正常
。
这表明了补肾法除能

调节性腺轴外
，

同时也能调节肾上腺皮质功能
，

说明二者共同

参与对生殖功能的调节作用
，

进一步体现了中医的整体观念
。

另外孙斐等   运用补肾法对上述动物模型进行治疗并比较其

治疗前后血        肥胖基因产物 及垂体促性腺激素的变

化
，

结果表明
 
补肾中药能促进大鼠血   亚几

，

  降低
，

促使性腺

激素升高
，

从而具有减肥及促排卵作用
。
马氏   亦从形态学角

度证实了补肾中药能使老年大鼠促性腺激素细胞   细胞
、

   任细胞数量增加并能使其结构和功能恢复正常
，

使生殖器官

的形态结构得以恢复和改善
，

同时提高了下丘脑对激素反馈作

用的反应性
。
天津夏蓉西等   观察补肾调冲法对幼龄大鼠的

作用
，

结果表明补肾药可使子宫增重
，

提高阴道上皮角化率
，

而

且 几 和   州  水平均有上升
，

形态学的变化表现为子宫内膜

处于增生晚期或分泌期的表现
。

以上各家实验结果均表明
“
肾

”
与现代医学中的

“
下丘脑一

垂体一卵巢
”
这一生殖轴有着极为密切的关系

，

通过补肾法可

明显改善该生殖轴形态及功能的异常
，

从实验角度证实了
“
肾

主生殖
”
的中医学说

，

从而为临床治疗提供了理论依据
。

 
 “

肾魂
”
与性腺功能的关系

很多研究结果及临床观察表明
“
肾虚

”
患者生殖内分泌存

在不同程度的功能异常
。

廖汀玲通过对月经失调妇女尿玛
、

几

及血  月及 】卫 垂体兴奋试验的观察结果及李超荆等用阴道

涂片观察无排卵性出血的结果均表明      ， 肾阴虚患者尿中

马含量偏高
，

而肾阳虚者尿中玛 偏低
，

无特殊见证者尿中玛

介于两者之间
，

肾虚妇女 工五五垂体兴奋试验多数呈低差反应
，

提示
“
肾虚

”
患者生殖轴内分泌存在不同程度的功能异常

，

从而
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为补肾法治疗妇科内分泌失调性疾病提供客观指标和理论依

据
。

梁建宁    通过对月经失调妇女阴道细胞学观察结果显

示  肾虚病例所致的月经失调
，

治疗前经阴道脱落细胞学检查

均显示雌激素水平呈低落状态
，

而经补肾药治疗后均可见雌激

素水平明显升高
。
潘玉华    对对对 例排卵功能障碍患者的疗

效分析结果表明
 

  例患者均有不同程度的肾虚表现
，

运用补

肾活血法治疗后
，

肾虚情况均明显好转
。

另外
，

李炳如 川报

道  
芜丝子等补肾中药能使大鼠垂体前叶重量

、

卵巢重量
、

子宫

重量比对照组明显增长
，

但血浆中的   水平未见明显改变
。

给药组大鼠卵巢  《 夕夕夕王受体特异结合力
，

垂体对注射  卫 

后   分泌反应都有明显的增强
，

提示冤丝子等补肾中药通过

提高垂体对  妊 的反应性和卵巢对   】的反应性来改善下丘

脑一垂体一卵巢轴的调节功能
，

以药测证
，

说明肾虚影响着生

殖轴的功能
。

肾虚患者体内激素水平发生异常
，

通过补肾法治疗可以提

高体内相应激索水平
，

增强各激素靶器官的反应性
。

 
 

补肾法在妇科内分泌疾病治疗中的应用概况

补肾法为治疗妇科疾病的重要治疗方法之一
，

其对妇科传

统病症的应用已屡屡 见效
，

广泛应用于妇科经
、

带
、

胎
、

杂等病

中
。
而在现代妇科学的发展中又斌予了补肾法广阔而全新的

治疗天地
。
下面列举几种补肾法在治疗妇科内分泌疾病中的

应用
。

 
 

 补肾法在促排卵中的应用  中药诱发排卵    有补肾
、

补肾化痰
、

补肾活血
、

清肝滋肾等法
。

通过辨证分析及临床观

察发现
，

大多数无排卵性病症用补肾法能取得较好疗效
，

而用

补脾法却不能凑效
。

 
 

 对    的治疗应用  代义万 为月经调节机制失常所

引起的月经稀发或闭经或多毛
、

肥胖
、
不孕

、

卵巢囊性变
，

通过

补肾结合祛痰活血法取得较好疗效 【   
，

实际上也是诱使其恢

复排卵功能
。

 
 

 治疗人流术后诸症
 
卓宏英    运用补肾法辨证治疗

人流术后致月经紊乱
、

月经量少闭经等收到较满意的疗效
。

 
 

 治疗避孕药所引发的月经异常    
 
部分妇女在停服

避孕药后出现闭经
、

滋乳
、

月经稀发
、

周期紊乱及不孕等症候群

辨证属肾虚者
，

采用补肾填精法治疗后则诸症均减
。

 
 

 治疗黄体功能不全  赵松泉【   以补肾药为主的排卵

汤治疗黄体功能不全性不孕及习惯性流产
，

效果甚佳
。
说明补

肾法可促进黄体功能
，

与前述实验结果取得了一致
。

 
 

 治疗女性性欲丧失症
 
如王智慧 划用自拟补肾振痰

汤治疗女性性欲降低或丧失症    例均取得满意效果
。

这也

从临床治疗角度证实了补肾法对女性生殖内分泌系统的调节

作用
。

除了上述几种病症外
，

补肾法在治疗青春期功血
、

肿瘤
、

更

年期综合征
、

带下病等多种妇科病中均能取得满意效果
，

而收

异病同治之功
。

 
 

展望
肾对女性生殖功能的调节是通过肾一天癸一冲任一胞宫

轴而进行的
 

这与现代医学认为排卵周期是由下丘脑一垂体一

卵巢轴的调节有着相似之处
，

说明肾主生殖与排卵机理之间有

着内在联系
，

所以我们要以中医理论与西医理论的结合点为指

导
，

对各种女性内分泌失调性疾病探索出中西医结合治疗的规

津
。
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