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《金匮要略》论风湿病理论教学与临床应用渊源剖析 
李健明  陈志勇  黄仰模  广州中医药大学（510405） 

摘要：本文系统剖析《金匮》在风湿病理论教学与临床应用渊源远流长，“治未病”指导思想为治疗风湿病开辟先河，《金匮》详尽论述了

“风湿”病病名、脉证、病因病机、治疗方法与方药，《金匮》详尽论述了风湿病相关的“历节”、“血痹”、“虚劳”、“胸痹”、“痰饮”病。《金

匮》对产后预防患风湿病有重要论述，《金匮》论述风湿病人食禽兽鱼虫和食果实菜谷有禁忌。《金匮要略》在风湿病理论教学与临床应用教学

中起到了重要指导作用。 
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《金匮要略》乃是中医四大经典名著之一，是我国

现存最早的一部诊治杂病的专著,它对中医辨证论治理

论的形成和中医临床各科的发展起到了奠基作用，一直

是高等中医药院校的主干课与必修课,其创立的完整的

中医理、法、方、药体系为历代医家所推崇，尤其在疑

难病证的治疗中屡显效力。《金匮要略》在风湿病理论教

学与临床应用教学中起到重要作用，《金匮要略》论风湿

病理论教学与临床应用渊源剖析从以下几个方面： 

1  “治未病”指导思想为治疗风湿病开辟先河 
《金匮要略》首篇“脏腑经络先后病”篇云：“问曰：

上工治未病，何也？师曰：夫治未病者，见肝之病，知

肝传脾，当先实脾。”强调高明的医生要以治未病的思想

指导临床治疗风湿病。 

2  《金匮要略》详尽论述了“风湿”病病名、脉证、病
因病机、治疗方法与方药 

“痉湿暍病”篇云：“太阳病，关节疼痛而烦，脉

沉而细者，此名湿痹。湿痹之候，小便不利，大便反

快，但当利其小便。”“湿家之为病，一身尽疼，发热，

身色如熏黄也。”“湿家病，其人但头汗出，背强，欲

得被覆向火。若下之早则哕，或胸满，小便不利，舌

上如胎者，以丹田有热，胸上有寒，渴欲得饮而不能

饮，则口燥烦也。湿家下之，额上汗出，微喘，小便

利者，死；若下利不止者，亦死。”“风湿相搏，一身

尽疼痛，法当汗出而解，值天阴雨不止，医云此可发

汗。汗之病不愈者，何也？盖发其汗，汗大出者，但

风气去，湿气在，是故不愈也。若治风湿者，发其汗，

但微微似欲汗出者，风湿俱去也。”“湿家病身疼发热，

面黄而喘，头痛鼻塞而烦，其脉大，自能饮食，腹中

和无病，病在头中寒湿，故鼻塞，内药鼻中则愈。”“湿

家身烦疼，可与麻黄加朮汤发其汗为宜，慎不可以火

攻之。”“病者一身尽疼，发热，日晡所剧者，名风湿。

此病伤于汗出当风，或久伤取冷所致也，可与麻黄杏

仁薏苡甘草汤。”“ 风湿，脉浮，身重，汗出恶风者，

防己黄芪汤主之。”“伤寒八九日，风湿相搏，身体疼

烦，不能自转侧，不呕不渴，脉浮虚而涩者，桂枝附

子汤主之；若大便坚，小便自利者，去桂加白朮汤主

之。”“风湿相搏，骨节疼烦掣痛，不得屈伸，近之则

痛剧，汗出短气，小便不利，恶风不欲去衣，或身微

肿者，甘草附子汤主之”。详尽论述了“风湿”病病名、

脉证、病因病机、治疗方法与方药。 

3  《金匮要略》详尽论述了与风湿病相关的“历节”病 
“中风历节病”篇云：“寸口脉沉而弱，沉即主骨，

弱即主筋，沉即为肾，弱即为肝。汗出入水中，如水伤心，

历节黄汗出，故曰历节。”“跌阳脉浮而滑，滑则谷气实，

浮则汗自出。”“少阴脉浮而弱，弱则血不足，浮则为风，

风血相搏，即疼痛如掣。”“盛人脉涩小，短气，自汗出，

历节痛不可屈伸，此皆饮酒汗出当风所致。”“诸肢节疼痛，

身体尪羸，脚肿如脱，头眩短气，温温欲吐，桂枝芍药知

母汤主之。”“味酸则伤筋，筋伤则缓，名曰泄。咸则伤骨，

骨伤则痿，名曰枯。枯泄相搏，名曰断泄。”“营气不通，

卫不独行，营卫俱微，三焦无所御，四属断绝，身体羸瘦，

独足肿大，黄汗出，胫冷。假令发热，便为历节也。”“病

历节，不可屈伸，疼痛，乌头汤主之。”“乌头汤方：治脚

气疼痛，不可屈伸。”“矾石汤：治脚气冲心。”详尽论述

了与风湿病相关的“历节”病。 

4  《金匮要略》详尽论述了与风湿病相关“血痹”和“虚
劳”病 

“血痹虚劳病”篇云：“问曰：血痹病从何得之？”

“师曰：夫尊荣人，骨弱肌肤盛，重因疲劳汗出，卧不

时动摇，加被微风，遂得之。但以脉自微涩，在寸口、

关上小紧，宜针引阳气，令脉和紧去则愈。”“血痹阴阳

俱微，寸口关上微，尺中小紧，外证身体不仁，如风痹

状，黄芪桂枝五物汤主之。”“夫男子平人，脉大为劳，

极虚亦为劳。”“男子面色薄者，主渴及亡血，卒喘悸，

脉浮者，里虚也。”“男子脉虚沉弦，无寒热，短气里急，

小便不利，面色白，时目瞑，兼衄，少腹满，此为劳使

之然。”“劳之为病，其脉浮大，手足烦，春夏剧，秋冬

瘥，阴寒精自出，酸削不能行。”“男子脉浮弱而涩，为

无子，精气清冷。”“夫失精家，少腹弦急，阴头寒，目

眩，发落，脉极虚芤迟，为清谷，亡血，失精。脉得诸

芤动微紧，男子失精，女子梦交，桂枝龙骨牡蛎汤主之。”

“男子平人，脉虚弱细微者，喜盗汗也。”“人年五六十，

其病脉大者，痹侠背行，若肠鸣，马刀侠瘿者，皆为劳

得之。”“脉沉小迟，名脱气，其人疾行则喘喝，手足逆

寒，腹满，甚则溏泄，食不消化也。”“脉弦而大，弦则

为减，大则为芤，减则为寒，芤则为虚，虚寒相搏，此

名为革。妇人则半产漏下，男子则亡血失精。”“虚劳里

急，悸，衄，腹中痛，梦失精，四肢酸疼，手足烦热，

咽干口燥，小建中汤主之。”“虚劳里急，诸不足，黄芪

建中汤主之。”“ 虚劳腰痛，少腹拘急，小便不利者，八
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味肾气丸主之。”“虚劳诸不足，风气百疾，薯蓣丸主之。”

“虚劳虚烦不得眠，酸枣仁汤主之。”详尽论述了与风湿

病相关“血痹”和“虚劳”病。 

5  《金匮要略》详尽论述了与风湿病相关“胸痹”病 
“胸痹心痛短气病”篇云：“师曰：夫脉当取太过不

及，阳微阴弦，即胸痹而痛，所以然者，责其极虚也，

今阳虚知在上焦，所以胸痹、心痛者，以其阴弦故也。”

“平人无寒热，短气不足以息者，实也。”“胸痹之病，

喘息咳唾，胸背痛，短气，寸口脉沉而迟，关上小紧数，

栝蒌薤白白酒汤主之。”“胸痹不得卧，心痛彻背者，栝

蒌薤白半夏汤主之。”“胸痹心中痞，留气结在胸，胸满，

胁下逆抢心，枳实薤白桂枝汤主之；人参汤亦主之。”“胸

痹，胸中气塞，短气，茯苓杏仁甘草汤主之；橘枳姜汤

亦主之。”“胸痹缓急者，薏苡附子散主之。”“心中痞，

诸逆心悬痛，桂枝生姜枳实汤主之。”“心痛彻背，背痛

彻心，乌头赤石脂丸主之。”详尽论述了与风湿病相关“胸

痹”病。 

6  《金匮要略》详尽论述了与风湿病相关“痰饮”病 
“痰饮咳嗽病”篇云：“问曰：夫饮有四，何谓也？

师曰：有痰饮，有悬饮，有溢饮，有支饮。问曰：四饮

何以为异？师曰：其人素盛今瘦，水走肠间，沥沥有声，

谓之痰饮；饮后水流在胁下，咳唾引痛，谓之悬饮；饮

水流行，归于四肢，当汗出而不汗出，身体疼重，谓之

溢饮；咳逆倚息，短气不得卧，其形如肿，谓之支饮。”

“水在心，心下坚筑，短气，恶水不欲饮。水在肺，吐

涎沫，欲饮水。水在脾，少气身重。水在肝，胁下支满，

嚏而痛。水在肾，心下悸。”“夫心下有留饮，其人背寒

冷如手大。”“留饮者，胁下痛引缺盆，咳嗽则辄已（一

作转甚）。”“胸中有留饮，其人短气而渴，四肢历节痛。

脉沉者，有留饮。”“夫病人饮水多，必暴喘满；凡食少

饮多，水停心下，甚者则悸，微者短气。”“脉双弦者，

寒也，皆大下后善虚；脉偏弦者，饮也。”“肺饮不弦，

但苦喘短气。支饮亦喘而不能卧，加短气，其脉平也。”

“病痰饮者，当以温药和之。”“心下有痰饮，胸胁支满，

目眩，苓桂朮甘汤主之。”详尽论述了与风湿病相关“痰

饮”病。 

7  《金匮要略》详尽论述了与风湿病相关“胸满瘀血”病 
“惊悸吐衄下血胸满瘀血病”篇云：“病人胸满，唇

痿舌青，口燥，但欲漱水，不欲咽，无寒热，脉微大来

迟，腹不满，其人言我满，为有瘀血。”“病者如热状，

烦满，口干燥而渴，其脉反无热，此为阴伏，是瘀血也，

当下之。”详尽论述了与风湿病相关“胸满瘀血”病。 

8  《金匮要略》论述产后预防患风湿病 
《妇人产后病》篇云：“产后风，续之数十日不解，

头微痛，惡寒，时时有热，心下闷，干呕，汗出，虽久，

阳旦证续在耳，可与阳旦汤。”“ 产后中风，发热，面正

赤，喘而头痛，竹叶汤主之。”论述产后预防患风湿病。 

9  《金匮要略》论述风湿病食禽兽鱼虫和食果实菜谷有
禁忌 

“禽兽鱼虫禁忌篇”云：“所食之味，有与病相宜，

有与身相害，若得宜则益体，害则成疾，以此致危，例

皆难疗。”“凡煮药饮汁以解毒者，虽云救急，不可热饮，

诸毒病得热更甚，宜冷饮之。”“肝病禁辛，心病禁咸，

脾病禁酸，肺病禁苦，肾病禁甘。”论述风湿病食禽兽鱼

虫有禁忌。“果实菜谷禁忌”篇云：“樱桃、杏多食，伤

筋骨。”“盐多食，伤人肺。食冷物，冰人齿。”“食热物，

勿饮冷水。”“夏月大醉汗流，不得冷水洗着身，及使扇，

即成病。”“饮酒，令人肠结。醉后勿饱食，发寒热。”论

述风湿病食果实菜谷有禁忌。 
（收稿日期：2010-05-10） 

  

 

山东颤揉床业北京研究院即将成立 
 

[本刊讯] 7 月 18 日，山东颤揉床业有限公司总经理王锦典先生向记者透露，该公司产品发展研究院正在积极筹划中，不

久以后将在北京正式挂牌成立。 

据了解，从 1986 年开始保健床的研究，如今年届花甲的王锦典作为颤揉保健床的创新发明人，已经获得了三项国家实用

新型专利（另有两项专利已过期），成功开发出家用养生保健床、医用理疗床、青年婚庆保健床、学生保健床、智能型婴儿摇

篮床等五大系列的定型产品，20 余类高、中、低档颤揉保健床已经走向市场，深受广大用户的厚爱。 

王锦典介绍说，颤揉保健床是根据中医经络和按摩理论学说，结合人们日常生活中的各种经验，精心研制而成的高科技创

新型保健产品。采用中国传统医学中的推、揉、搓、摇等基本理论，结合现代医学的高科技物理原理，使床体与人体同时轻摇、

微动，从而调节肌体的阴阳平衡，调节阴阳五行，调节人的神经系统，调节人的肌肉代谢变化，从而改善睡眠质量，达到提高

人们身体健康的保健目的。长期使用颤揉保健床对预防和改善失眠，防止经络、内脏的气机郁结，改善人体的消化和吸收功能

等有显著效果。 

据世界卫生组织公布的一项预测性调查表明，目前全世界亚健康人口总的比例已占到 75%，真正健康的只占 5%。亚健康是

人类生命的头号大敌，因心理亚健康导致的抑郁症患者在全球约有 2 亿到 4 亿人。我国人口中健康和亚健康人群各占 15%，剩

下的 70%为亚健康人群，已经超过 9 亿人。显然，如何帮助亚健康人群更好地走出亚健康状态，恢复健康精彩的生活，成为众

多医学界、科技界研究人士的新课题。 

王锦典表示，此次在北京成立产品发展研究院是公司战略发展的必然。公司将组织一批国内外知名的中医行业的专家、教

授、学者等人士，进一步加强颤揉保健床的研究和创新，围绕“人性化、智能化、科学化”方针深入产品开发，力争开发出更

多设计合理、使用方便、造型美观、品种齐全的颤揉保健床系列产品，从而更好地满足国内外各阶层人士的健康保健需求。 

（建宇  李杨  文娟  辑） 


