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中医治疗慢性肾小球肾炎临床进展
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摘要: 从内治法、外治法两方面综述中医治疗慢性肾小球肾炎的临床观察结果，阐述了中医对本病治疗方面的新认识和

进展，并对未来慢性肾炎的规范化治疗及提高治疗效果进行展望。
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慢性肾小球肾炎是由多种病因引起的原发于肾小球

的一种免疫性炎症性疾病，临床表现以蛋白尿、血尿、水

肿、伴或不伴高血压为主，往往存在不同程度的肾功能损

害［1］，在我国是终末期肾病的首要原因［2］。该病迁延难

愈，易于复发，现代医学对其尚无特效疗法，一些激素和免

疫抑制剂的毒副作用较大。而中医药在治疗慢性肾小球

肾炎、延缓慢性肾脏病进展等方面有其独特优势，近几年

来取得的成果颇为显著。现综述如下。
1 内治法

1. 1 经方加减: 任敬丽［3］认为慢性肾炎脾气虚证，主要由

脾胃虚弱，水谷不化，清浊不分，湿浊阻滞中焦，脾失健运，

气血生化不足所致，肺脾肾正气不足是关键。参苓白术散

作为治疗脾胃虚弱，湿阻气滞之剂，可加减治疗慢性肾小

球肾炎( 脾气虚证) ，水肿明显加陈皮、苍术各 12 g，大腹皮

15 g; 畏寒明显加干姜 12 g，肉桂、制附子各 6 g; 腰膝酸软

明显加菟丝子、肉苁蓉各 30 g，仙鹤草 20 g; 血尿加小蓟

12 g，阿胶 15 g，蒲黄 9 g; 五心烦热加知母、黄柏各 9 g，玄

参 12 g。实验结果，治疗 32 例，显效 15 例，缓解 8 例，有效

6 例，无效 3 例，总有效率 90. 62%。吴改红等［4］运用补肺

汤合七味都气丸治疗肺肾气虚证慢性肾小球肾炎，组成:

紫丹参 28 g，黄芪 45 g，地龙 15 g 淮山药、五味子、党参、杜
仲、桂枝、莲子肉各 13 g。腰膝酸软者加芡实、杜仲，失眠多

梦者加酸枣仁。治疗共 30 例患者，治疗后完全缓解 6 例，

基本缓解 11 例，好转 12 例，无效 1 例，总缓解率 96. 67%。
高敏［5］运用温肾健脾、行气利水之真武汤加减治疗脾肾阳

虚型慢性肾小球肾炎，组方: 制附子 9 g，白术 20 g，茯苓

30 g，白芍 15 g，生姜 10 g，黄芪 60 g，丹参 20 g，益母草 20 g。
恶心呕吐者加半夏 15 g，浮肿较重者加车前子 15 g。治疗

36 例，完全缓解 12 例，显著缓解 12 例，部分缓解 8 例，无

效 4 例，总有效率 93. 3%，治疗后血肌酐、尿素氮、24 小时

尿蛋白定 量 均 有 明 显 降 低，与 治 疗 前 相 比 有 明 显 差 异

( P ＜ 0. 05) 。据此，赵涛等［6］运用济生肾气丸治疗脾肾阳

虚型慢性肾小球肾炎，组方: 熟地黄 15 g，山茱萸( 酒炙)

15 g，山药30 g，泽泻 15 g，茯苓 15 g，牡丹皮 15 g，桂枝 10 g，

附子( 炙) 5 g，牛膝( 去头) 15 g，车前子( 盐炙) 15 g。结果，

治疗 40 例，显效 25 例，有效 12 例，无效 3 例，总有效率

92. 5%。张庆霞等［7］采取参芪地黄汤为基础方治疗气阴

两虚型慢性肾小球肾炎，兼水湿者加猪苓、泽泻各 10 g，白

术15 g，车前子 20 g 等; 兼湿热者加黄柏 10 g，萹蓄、瞿麦各

20 g，金钱草 30 g 等。治疗 40 例，完全缓解 8 例，基本缓解

18 例，有效 15 例，无效 9 例，总有效率 77. 5%。王旭东［8］

用小柴胡汤治疗慢性肾小球肾炎 ( 少阳病) ，组方: 柴胡

10 g，黄芩 10 g，制半夏 10 g，党参 15 g，生姜 3 片，大枣 5
枚，甘草 3 g。治疗 24 例，临床控制 2 例，显效 6 例，有效 10
例，无效 6 例，总有效率 75%。
1. 2 自拟经验方: 孔薇等［9］采用自拟益肾清利方治疗肾

虚湿瘀型慢性肾小球肾炎，组方: 生黄芪 30 g，杜仲、石韦、
白花蛇舌草各 20 g，泽泻 15 g，炒白术、山萸肉各 10 g，三七

6 g。1 剂 /日，水煎 200 mL，2 次 /日，疗程均为 1 个月。研

究发现治疗 30 例，临床控制 5 例，显效 9 例，有效 12 例，无

效 4 例，总 有 效 率 86. 67%，明 显 优 于 西 医 治 疗 组

( P ＜ 0. 05) 。
全红等［10］运用自拟健脾益肾汤加减联合雷公藤多甙

片治疗脾肾气虚型慢性肾小球肾炎，组方以黄芪为君药，

臣以桂枝、白术、茯苓、菟丝子、女贞子，佐以丹参、益母草、
牡丹皮，炙甘草为使。对照组给予雷公藤多甙片口服治

疗，每次 10 mg，每天 3 次，观察组给予自拟健脾益肾汤随

症加减治疗，水煎服，每日 1 剂，早晚分服，连续治疗 6 周。
研究发现，经治疗后观察组肾功能改善，尿蛋白定量、尿红

细胞计数降低，均具有统计学意义( P ＜ 0. 05) ，且明显优于

对照组( P ＜ 0. 05) ，证明自拟健脾益肾汤可以有效延缓了

肾病进展。薛莉［11］将 86 例慢性肾小球肾炎患者分为西医

疗法组和中西医结合疗法组，前组使用西医疗法进行治

疗，后组患者加用肾炎益气汤进行治疗，观察肾炎益气汤

治疗慢性肾小球肾炎的临床疗效。结果发现，中西医结合

疗法组共 43 例，显效 35 例，有效 7 例，无效 1 例，总有效率

97. 67%，优于西医疗法组的 88. 37% ( P ＜ 0. 05 ) 。何丽杰
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等［12］通过将 100 例慢性肾小球肾炎患者分为研究组和对

照组，对照组患者给予常规西医治疗，研究组患者在此基

础上给予加味生地六味 益 肾 活 血 汤 治 疗，用 药: 生 地 黄

50 g，山茱萸、益母草、白茅根各 30 g，茯苓、菟丝子、仙灵

脾、山药各 20 g，炒白术、泽泻、丹皮各 10 g，水蛭5 g。两组

疗程均为 12 周。结果发现，研究组共 50 例，痊愈 12 例，显

效 18 例，好转 13 例，无效 7 例，总有效率 86%，对照组总有

效率 68%，研究组明显优于对照组( P ＜ 0. 05) 。王帅等［13］

运用肾苏 II 号治疗慢性肾炎，组方: 柴胡12 g，黄芩 10 g，黄

芪 30 g，当归 10 g，女贞子 15 g，泽兰 15 g，水蛭 10 g，细辛

3 g。根据患者临床症状，加减治疗: 水肿较甚者，加猪苓

15 g，泽泻 10 g; 脾虚者，加白术 10 g，茯苓 15 g; 肾阳不足

者，加杜仲 15 g，菟丝子 10 g，肉桂 10 g; 肾阴不足者，加女贞

子 15 g，知母 10 g; 气血瘀阻者，加红花 10 g，赤芍 15 g; 湿热

较重者，加瞿麦 10 g，萆薢 15 g。每天 1 剂，煎取 300 mL，分

别于早晚饭后温服。治疗 30 例，其中临床控制 9 例子，显

效 13 例，有效 6 例，无效 3 例，总 有 效 率 90%。赵 亚 峰

等［14］运用肾复康 1 号方治疗慢性肾小球肾炎血尿，药物组

成: 大蓟 15 g，小蓟 15 g，白茅根 30 g 蒲黄15 g，淡竹叶 12 g
三七粉 3 g( 冲服) ，茜草 15 g，姜黄 12 g，山茱萸 12 g 菟丝

子 12 g，墨旱莲 20 g，地榆炭 15 g。治疗 30 例，临床控制 8
例，显效 12 例，有效 6 例，无效 4 例，总有效率 86. 67%，明

显优于对照组( P ＜ 0. 05 ) 。钟瑜等［15］运用益肾清利活血

法治疗慢性肾炎，组方: 制大黄 10 g，川芎 10 g，当归 10 g，

栀子 10 g，人参 9 g，黄柏 9 g，枸杞子 12 g，怀牛膝 12 g，益

母草 12 g，山药 20 g，黄芪 25 g，六月雪 25 g，并根据症状有

所加减，疗程 3 个月。研究发现，治疗 40 例，显效 16 例，有

效 21 例，无效 4 例，总有效率 90. 24%，明显优于对照组

( P ＜ 0. 05) 。
1. 3 中成药治疗: 近年来多项研究证实，黄葵胶囊具有清

除氧自由基的作用，能对抗肾小球免疫炎症反应，有降低

尿蛋白，降低免疫复合物的作用，可以保护肾小管、肾小球

功能。李小庭等［16］采用黄葵胶囊治疗慢性肾小球肾炎，共

入组 40 例患者，治疗后临床控制 9 例，显效 15 例，有效 11
例，无效 5 例，总有效率 87. 5%，较对照组差异有统计学意

义( P ＜ 0. 05) 。马振等［17］认为慢性肾炎以肺脾肾虚为主，

通过补益脾肾治疗有助于改善尿蛋白，延缓肾功能进展，

而且具有副作用少的优势，故选用具有补益肺肾，秘精益

气功效的百令片。共治疗慢性肾小球肾炎患者 48 例，缓解

1 例。显效 25 例，有效 17 例，无效 4 例，总有效率 91. 5%。
张文玉等［18］认为慢性肾小球肾炎病久必虚，久病入络，故

选用主要功效为补肾益气、活血化瘀的肾复康胶囊，联合

补益肺肾的百令胶囊来治疗慢性肾炎患者。共治疗 47 例，

显效 21 例，有效 23 例，无效 3 例，总有效率 93. 62%。张琬

婷等［19］根据戴恩来教授的“毒损肾络”学说，认为血瘀是

加重肾脏损伤的主要原因，采用蛭龙通络胶囊治疗血瘀型

慢性肾小球肾炎患者 20 例，其中临床控制 2 例，显效 14
例，有效 2 例，无效 2 例，总有效率 90%。雷公藤多苷片作

为一种免疫抑制剂被证实具有较好的控制蛋白尿的作用，

可以有效治疗多种原发和继发性肾小球疾病。刘怀军［20］

运用常规剂量雷公藤多苷片治疗慢性肾小球肾炎，共 50 例

患者，治愈 8 例，显效 24 例，有效 14 例，无效 4 例，总有效

率 92%。
2 外治法

外治法主要包括了针灸艾灸、穴位注射、穴位贴敷、耳
穴压豆、中药塌渍等。艾灸、针灸足三里、三阴交、肾俞等穴

位，具有调理脾肾、通经活络、疏风化湿、扶正祛邪的作用。
对相关穴位进行中药局部穴位注射，可以快速地发挥药物

的免疫调节、抑制炎症、改善血流动力学等作用，并通过对

穴位机械和药物的剌激，兴奋或抑制内分泌 － 免疫调节系

统，提高机体的免疫力。穴位敷贴是充分利用药物对腧穴

的刺激，经络放大效应以及药物自身药理作用来治疗疾

病。耳穴与全身脏腑、经络有着密切关系，通过按压刺激

耳穴，可以疏通经络、调节阴阳。中药塌渍配合中药透热

仪、电磁波仪等治疗，可以通过热效应，促进血液循环，增

强新陈代谢，并使中药中的有效成分渗透到组织中，更好

地发挥药物的治疗作用。
2. 1 针灸艾灸法: 朱崇安等［21］应用董氏奇穴( 下三皇) 治

疗慢性肾炎蛋白尿，董氏奇穴将天皇副穴“肾关”“地皇”
“人皇”称为“下三皇”，针灸组予针灸“下三皇”治疗，每日

1 次，每治疗 10 次休息 2 天，疗程 2 个月。治疗 53 例，其中

完全缓解 14 例，基本缓解 15 例，有效 16 例，无效 8 例，总

有效率 84. 9%。王学杰等［22］运用艾灸足三里治疗慢性肾

小球肾炎，每次选单侧足三里，以皮肤出现红晕为度，每日

2 次，2 个月为 1 疗程。治疗 45 例，其中基本治愈 5 例，显

效 28 例，有效 9 例，无效 4 例，总有效率 91. 11%。王东梅，

林星星［36］发现艾灸关元穴可以抑制慢性肾炎患者的微炎

症状态，改善肾功能。治疗 42 例，其中临床控制 2 例，显效

13 例，有 效 17 例，无 效 10 例，总 有 效 率 76. 2%。张 超

等［23］运用温针灸治疗慢性肾小球肾炎，取穴①双肾俞、双
脾俞、命门，②双足三里、气海、关元、双三阴交等，上述 2 组

穴位交替使用，每天 1 组，每天 1 次，治疗 2 周为 1 疗程，总

共 4 疗程。治疗 40 例，显效 4 例，有效 36 例，无效 2 例，总

有效率 95%。
2. 2 穴位贴敷法: 孙正伟等［24］将 90 例慢性肾炎患者随

机分为治疗 1 组、治疗 2 组以及对照组。治疗 1 组予穴位

治疗贴敷加中药汤剂治疗，治疗 2 组予中药膏方穴位敷贴

加中药汤剂治疗，取穴均为①肾俞( 单侧) 、关元、足三里

( 单侧) ; ②脾俞( 单侧) 、关元、阴陵泉( 单侧) ，膏方组成为

黄芪、丹参、白术、石韦; 对照组予中药汤剂治疗，3 个月为 1
个疗程。研究发现，治疗 2 组 30 例患者，其中临床痊愈 8
例，显 效 10 例，有 效 9 例，无 效 3 例，总 有 效 率 达 到

93. 33%，优于对照组 80% ( P ＜ 0. 05) 。
2. 3 中药塌渍法: 高风等［25］采用中药热透治疗仪对慢性

肾小球肾炎患者的双侧肾区部位进行中药离子导入，持续

30 分钟，1 次 /天，14 天为 1 疗程，组 方: 当 归 20 g，川 芎

30 g，红花 20 g，丹参 30 g，黄芪 30 g，党参 20 g，山药 20 g，

女贞子 20 g，山茱萸 30 g，大黄 15 g，没药 30 g，白芷 15 g，冰
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片 10 g，水煎两次取汁 300 mL。研究发现，治疗疗组用药

后临床症状明显改善，24h 尿蛋白定量、血 β2 － MG、尿 β2
－ MG 均迅速下降( P ＜ 0. 05) 。杨楠等［26］将 60 例隐匿型

肾小球肾炎患者随机分为对照组和治疗组，治疗组在对照

组基础上加中药塌渍配合电磁波治疗。成分为黄芪、党

参、白术、山茱萸、砂仁、杜仲、菟丝子、陈皮、牛膝、茯苓、白
茅根、蒲黄炭各等量，制成糊状药膏，加入少许桂氮唑酮透

皮促进剂; 将药膏均匀摊在纱布正中，将药膏纱布扣贴于

双肾区，后将电磁波治疗仪的灯头置于肾区正上方 30 cm
处，治疗 25 ～ 30 min，1 次 /d，20d 为 1 个疗程。治疗 30 例，

痊愈 12 例，有效 14 例，无效 4 例，总有效率 86. 7%。
2. 4 耳穴压豆法: 李清萍［27］将 80 例慢性肾小球肾炎患者

随机分为对照组和治疗组，对照组采用一般治疗，治疗组

在对照组基础上加用耳穴压豆( 肾、脾、输尿管、膀胱、肝、
耳背肾) 配合参芪地黄汤，每周为 1 疗程，4 个疗程后发现，

治疗组治疗 40 例，完全缓解 9 例，基本缓解 18 例，好转 10
例，无效 3 例，总有效率 92. 5%。
3 结语

综上所述，中医在慢性肾小球肾炎的内治法、外治法

等方面取得了一定成果，值得进一步研究。但目前的临床

研究多为小样本临床观察或经验总结，可重复性差，循证

医学证据不足，所以积极开展设计较为严谨的前瞻性研

究，加强实验研究，坚持宏观辨证与微观辨证相结合，可以

进一步完善慢性肾炎的有效治疗方案，最终达到提高临床

疗效的作用。而且中医药治疗因人而异，组方加减灵活，

有个体化治疗的独特优势，但经方验方、中成药中的有效

成分及其作用机制研究尚不明确，仍需从微观角度进行研

究，从而为开发新的药物打下基础。中医外治法缺乏统一

的操作标准及规范，以及目前临床研究普遍样本量小，缺

乏代表性等问题，仍需进一步在临床中扩大应用。笔者认

为，随着国家对中医药行业的大力扶持，伴随多学科的研

究，中医药对慢性肾小球肾炎的防治将取得越来越广阔的

前景。
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