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改善子宫内膜血流状态提高体外受精－胚胎移植

成功率的中医研究与思考

郭佳１，王丽娜２，李东１

１．北京大学第三医院中医针灸科，北京１００１９１

２．北京大学生殖医学中心，北京１００１９１

摘要：子宫内 膜 的 血 流 状 况 直 接 关 系 到 子 宫 内 膜 的 容 受 性，进 而 影 响 体 外 受 精－胚 胎 移 植

（ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ，ＩＶＦ－ＥＴ）的结局。近年来，临床研究和动 物 实 验

均表明以补肾、活血中药为基础组成的方剂可通过调控多种血管生成因子来促进子宫内膜血

管生成，并通过调节一氧化氮水平抑制子宫血管平滑肌收缩来改善内膜的血流状态，促进胚胎

着床。但多数研究没有体现中医辨证论治的特点，我们认为有必要进一步摸索子宫内膜血流

障碍的中医辨证规律，将辨病与辨证相结合。不仅补肾活血药物，疏肝理气养血药、健脾益气

补血药等都可能具有改善子宫内膜血流的作用。未来临床研究可通过对子宫内膜血流的动态

观察，确定针对不同证型患者进行治疗的各类中药的配伍比例、量效关系等，改变仅凭经验来

定的现状，提高临床疗效，促进临床推广应用。在ＩＶＦ－ＥＴ过程中采用针刺进行辅助治疗已有

十余年历史，电针通过抑制交感神经兴奋来扩张子宫动脉影响子宫血供的机制已经基本明确，
但针灸对决定内膜血流状态的细小动脉的调节作用还有待进一步观察和研究。中医治疗可能

是改善子宫内膜血流状态，提高ＩＶＦ－ＥＴ孕育率的一个有价值的方法。临床中可以采取中西

药配合、药物与针灸结合的方法，发挥各自的优势，获得更大的临床效益。
关键词：子宫内膜血流；体外受精胚胎移植；中药；补肾；活血；针灸疗法

　　１９８８年Ｇｏｓｗａｍｙ等［１］借助彩色多普勒超声检

测不孕患者子宫动脉血流状态后发现，子宫动脉血

流存在异常，并提出子宫血流灌注损伤有可能是导

致女性不孕的一个重要原因。子宫体血供主要来自

子宫动脉，因此，子宫动脉血流参数曾被当作是判断

子宫内膜容受性的较为可靠的预测指标之一［２］。但
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近年的研究发现，子宫动脉血流参数并不能完全反

映子宫内膜的血流状态［３］，因为营养子宫内膜的主

要血管是子宫动脉的终末分支螺旋动脉，只有螺旋

动脉的血流参数才能作为评估子宫内膜容受性的有

效指标［４，５］。王丽娜等［６］研究发现，不孕患者子宫内

膜内的血流分布与胚胎能否在宫内种植及此后的持

续发育密切相关，子宫内膜内存在血流者较无血流

者显示出更高的妊娠率和胚胎种植率，进一步提出

了子宫内膜血流存在状态及血流参数关系到体外受

精－胚 胎 移 植 （ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏ
ｔｒａｎｓｆｅｒ，ＩＶＦ－ＥＴ）结 局 的 观 点。对 子 宫 内 膜 血 流

状况不佳的患者尝试应用药物改善内膜血流，能够

提高ＩＶＦ－ＥＴ的妊娠率和着床率［７］。
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　　引起子宫内膜血流状态异常的原因和病理机制

目前尚不十分明确，可改善子宫内膜血流的药物和

治疗方法也十分有限。临床研究显示，口服或阴道

内使用 枸 橼 酸 西 地 那 非（ｓｉｌｄｅｎａｆｉｌ，商 品 名“万 艾

可”）能够改善子宫内膜的血流状态，促进子宫内膜

生长，提 高 内 膜 容 受 性［８－１０］。万 艾 可 是 一 氧 化 氮

（ｎｉｔｒｉｃ　ｏｘｉｄｅ，ＮＯ）样药物，目前主要用于治疗男性

勃起功能障碍，可使阴茎海绵体平滑肌和阴茎小动

脉平滑肌松弛，增加组织局部血流。由于女性的子

宫也是由平滑肌组成的肌性器官，有子宫动脉和丰

富的血管分支，故用万艾可能够调节子宫血流治疗

子宫内膜生 长 不 良［１１］。小 剂 量 阿 斯 匹 林 则 可 能 通

过抑制环氧合酶活性发挥抑制血小板活性的作用，
预防微血栓形成，降低子宫动脉血流阻力，改善子宫

内膜的血流灌注来促进子宫内膜的生长［１２］。

　　近年来中药、针灸介入辅助生殖技术提高成功

率成为国内外研究热点，已有相当多的研究显示中

药和针灸对子宫内膜血流状态能够起到良好的调整

作用。本文就该方面的研究进展进行评述，并就今

后研究的方向进行探讨。

１　中药对子宫内膜血流的影响

　　《素问·上古天真论》曰：“二七肾气盛，任脉通，
太冲脉盛，月事以时下，故能有子……七七任脉虚，
太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子。”冲

为血海，任主胞胎，若肾气不足，肾精不能化生气血，
使冲任二脉无法充盛，也就不能为胚胎着床和发育

提供物质基础。同时肾气虚弱无力推动血行，造成

胞脉瘀阻，也会导致胞宫失养。因此女性不孕症的

一个重要 病 理 机 制 是“肾 虚 血 瘀”［１３］。补 肾 活 血 成

为现代临床治疗不孕症最常用的指导原则之一。

１．１　以补肾填精的中药为主，兼以养血活血　陈秋

梅等［１４］的研究 表 明，以 补 肾 填 精 中 药 组 成 的“调 经

孕育方”（菟丝子、熟地黄、覆盆子、山茱萸、肉苁蓉、
枸杞子、当归、黄芪、淮山药、白术、鸡血藤、香附等）
在促进内膜生长的同时，也显示出对子宫动脉和子

宫内膜血流 的 促 进 作 用。李 秀 然 等［１５］采 用 助 孕 增

膜方（菟丝子、淫羊藿、何首乌、熟地黄、当归、川芎、
赤芍、黄芪、丹参、鸡血藤、香附等）治疗排卵障碍性

不孕患者，观察到患者子宫内膜螺旋动脉变粗，螺旋

动脉的搏动指数和阻力指数下降。配伍类似的方药

二至天癸 颗 粒［１６］（二 至 丸、四 物 汤 加 菟 丝 子、枸 杞

子、香 附 等）可 改 善 注 射 人 绒 毛 膜 促 性 腺 激 素

（ｈｕｍａｎ　ｃｈｏｒｉｏｎｉｃ　ｇｏｎａｄｏｔｒｏｐｉｎ，ＨＣＧ）患者的子宫

动脉血流动力学参数。

１．２　以活血化瘀通络药为主　张鸿慧等［１７］将丹莪

妇康煎 膏（紫 丹 参、莪 术、竹 叶 柴 胡、三 七、赤 芍、当

归、三棱、香附、延胡索、甘草等）用于治疗１０３例反

复自然流产的患者，观察到治疗组子宫内膜螺旋动

脉的搏动指 数 和 阻 力 指 数 值 较 未 治 疗 组 显 著 下 降

（Ｐ＜０．０５）。孟海萍等［１８］用七厘失笑棱莪汤灌肠治

疗子宫内膜异位症后，患者黄体中期的子宫动脉阻

力指数显著降低。复方丹参滴丸是治疗心血管疾病
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的常用药，耿彩平等［１９］对超促排卵阶段子宫内膜过

薄的患者予以 复 方 丹 参 滴 丸 治 疗，注 射 ＨＣＧ时 患

者子宫动脉搏动指数和阻力指数显著低于用药前的

周期（Ｐ＜０．０１）。张明敏等［２０］在控制性超排卵前，
给予患者服用２个月经周期的银杏叶制剂后，内膜

血液灌注指标有改善的趋势。

２　针刺对子宫血流状态的调整作用

　　１９９６年 瑞 典 学 者Ｓｔｅｎｅｒ－Ｖｉｃｔｏｒｉｎ等［２１］对１０例

子宫高血流阻力的不孕妇女在使用激素治疗期间，采
用电针进行治疗。他们依据内脏的神经节段性支配

规律，选取与子宫和卵巢在同一神经节段内的主要穴

位肾 俞（ＢＬ２３）、膀 胱 俞（ＢＬ２８）、三 阴 交（ＳＰ６）、承 山

（ＢＬ５７）等进行电针刺激。研究发现，子宫动脉搏动指

数较治疗前显著降低（Ｐ＜０．０００　１），患者前额的皮肤

温度明显上升，证明电针可能通过抑制交感神经活动

来降低子宫动脉搏动指数。Ｈｏ等［２２］发现，虽然电针

刺激使接受ＩＶＦ－ＥＴ患者的子宫动脉搏动指数较治疗

前明显下降（Ｐ＜０．０１），但临床妊娠率却没有显著提

高。任蓉等［２３］采用电针治疗原发性痛经时观察到电针

能够改善子宫动脉的血流动力学参数。针刺在不同内

脏器官上都显示出对局部血流的调节作用［２４］。虽然电

针能够调节子宫动脉的血流参数，但目前尚不能肯定

针刺是否可以影响螺旋动脉的血流参数。

３　中药改善子宫内膜血流状态的作用机制

３．１　通过调控子宫内膜血管生成影响子宫内膜的

血供状态　女性生殖系统的功能与其血管生成表现

直接相关，受 血 管 生 成 因 子 及 其 受 体 的 精 细 调 控。
子宫内膜丰 富 的 血 液 供 应 离 不 开 内 膜 血 管 生 成 增

多、重建和血管通透性增强的周期性变化。因此，若
能提高子宫内膜的血管生成，改善内膜的血流灌注，
可提高ＩＶＦ－ＥＴ的成功率。

　　张树成等［２５，２６］研究证实，以补肾为基础的方剂具

有促进子宫组织血管生成的作用，补肾中药能够通过

调控 多 种 血 管 生 成 因 子 如 血 管 内 皮 生 长 因 子

（ｖａｓｃｕｌａｒ　ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ　ｇｒｏｗｔｈ　ｆａｃｔｏｒ，ＶＥＧＦ）的 表 达，
促进子宫内膜血管的增殖、重建，改变血管渗透性，并
在此基础上提出“补肾生脉”理论［２７］。齐宁等［２８］的动

物实验证实，具有温补肝肾、益气活血作用的“健 胎

液”通过上调胚泡着床障碍大鼠子宫内膜环氧化酶２
（ｃｙｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ－２，ＣＯＸ－２）、ＶＥＧＦ及６－酮－前 列 腺

素Ｆ１α表 达 的 水 平，促 进 子 宫 内 膜 血 管 增 殖，改 善

子宫内膜的发育，利于胚泡着床。有研究发现，补肾

活血方若拆分为补肾方和活血方，则无法产生原有

的围着床期促进ＶＥＧＦ表达的作用［２９］。

３．２　通过调节ＮＯ水平来改善子宫血流灌注　既

往研究显示，ＮＯ能 够 通 过 增 加 子 宫 内 膜 的 血 管 通

透性、内膜的蜕膜化以及胚胎的发育来促进小鼠胚

胎着床［３０］。由 丹 参、黄 芪、川 芎、当 归、桑 寄 生 等 组

成的补肾益气活血方能够增强胎盘组织中ＮＯ的合

成与分 泌，从 而 改 善 胎 盘 微 循 环 障 碍［３１］。耿 彩 平

等［１９］认为，复方丹参滴丸有可能通过调节血管内皮

细胞内皮素１（ｅｎｄｏｔｈｅｉｎ－１，ＥＴ－１）ｍＲＮＡ的表达水

平提高血中ＮＯ的浓度，从而降低子宫动脉血流阻

力，增加子宫 动 脉 的 血 流 量，增 加 子 宫 内 膜 的 容 受

性。张明敏等［２０］指出，银杏叶制剂可能参与了ＮＯ、
前列腺素、血栓素等调节血管活性物质的合成和释

放，对子宫及卵巢周围的血液循环及微环境起到调

整作用。

３．３　通过调节血液流变学指标对子宫内膜血供产

生影响　血液流变学指标异常，如血液黏稠度增高，
可使血管内血液流动的阻力增大，造成局部微循环

障碍，直接造成子宫、输卵管以及卵巢等生殖器官的

血供不良［１６］。血 液 黏 稠 度 增 高 与 不 孕 存 在 一 定 相

关性［３２］，具有补 肾 填 精、养 血 活 血 作 用 的 调 经 孕 育

方药对血液流变学指标有明显的改善作用［１４］。

４　针灸影响子宫血流灌注的作用机制

　　王少军等［３３］认为，针刺对生殖内分泌系统的作

用机制可能存在“针刺－中枢电兴奋－植物神经系统－
内脏”以及“神经冲动又继发神经组织内的肽类物质

释放和内分 泌 免 疫 系 统 的 活 动”两 个 主 要 的 方 面。

Ｓｔｅｎｅｒ－Ｖｉｃｔｏｒｉｎ等［２１］提出，电针改善子宫动 脉 的 血

流参数有可能是通过刺激相应脊髓节段的交感神经

传出支来抑制交感神经兴奋，使血管扩张；也可能是

通过释放Ｐ物 质 和 降 钙 素 基 因 相 关 肽 作 用 于 周 围

神经末梢产生逆行的神经冲动而实现；同时，低频的

脉冲电刺激使脑脊液中的β内啡肽增加，也能够降

低交感神经的兴奋性。

５　中 药、针 灸 改 善 内 膜 血 流，提 高ＩＶＦ－ＥＴ成 功 率

的未来研究思路

５．１　辨病与辨证相结合，研究应用中药、针灸改善

内膜血流的规律　子宫内膜血供是否优良主要取决

于营养内膜的血管生成数量和血流的参数等。虽然

已经证实补肾、活血药可通过促进子宫组织的血管

生长和调节子宫内膜血流参数来改善子宫内膜的血

流状态，但目前的研究尚未充分体现中医辨证论治

的特点，应辨病与辨证相结合，要进一步研究子宫内

膜血流障碍的辨证规律。补肾活血药物、疏肝理气

养血药物和健脾益气生血药物等可能都具有改善子
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宫内膜血流的作用。可以通过对内膜血流的动态观

察，摸索出不同证型的各类中药的配伍比例、量效关

系等，改变仅凭经验决定用药的现状。

５．２　从研究针灸对子宫内膜血流状态影响的角度

进一步探明针灸治疗不孕症的机制　针灸在辅助生

殖技术中的应用价值一直备受海内外学者的关注，
尽管已经证实电针能够改善子宫动脉的血流参数，
但仍不能确定其对螺旋动脉的作用。今后需借助三

维超声及其衍生技术对针灸的作用环节进行深入研

究，如针灸是直接作用于内膜血管来改善内膜血流

状态，还是通过消除影响内膜血流的客观因素来发

挥作用的。

５．３　中西医治疗相互配合提高临床疗效　万艾可

对子宫的血流灌注有一定调节作用，但存在个体差

异，对子宫血流量基线水平较高者的作用明显。目

前临床采用万艾可改善内膜血流的治疗方法仍处于

观察阶段，尚无公认的指导意见。有些患者服用万

艾可后出现难以忍耐的副作用而停止治疗。我们认

为今后临床可以尝试通过中医辨证分型的方法去分

析预测万艾可的临床效果和应用价值。此外，还可

进一步研究能否将万艾可与中药、针灸结合使用，发
挥各自的长处，获得更大的临床疗效。

６　利益冲突

　　本文无任何利益冲突。

ＲＥＦＥＲＥＮＣＥＳ

１　Ｇｏｓｗａｍｙ　ＲＫ，Ｗｉｌｌｉａｍｓ　Ｇ，Ｓｔｅｐｔｏｅ　ＰＣ．Ｄｅｃｒｅａｓｅｄ　ｕｔｅｒｉｎｅ

ｐｅｒｆｕｓｉｏｎ—ａ　ｃａｕｓｅ　ｏｆ　ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ．Ｈｕｍ　Ｒｅｐｒｏｄ．１９８８；

３（８）：９５５－９５９．

２　Ｓｕｎ　ＹＰ，Ｌｉｕ　ＭＸ，Ｓｕ　ＹＣ，Ｇｕｏ　ＹＨ．Ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｏｎ

ｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｓ　ｏｆ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ａｒｔｅｒｙ　ｗｉｔｈ　ｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌ　ｃｏｌｏｒ

Ｄｏｐｐｌｅｒ　ｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ　ｔｏ　ｅｖａｌｕａｔｅ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｒｅｃｅｐｔｉｖｉｔｙ
ｉｎ　ＩＶＦ－ＥＴ．Ｓｈｅｎｇ　Ｚｈｉ　Ｙｕ　Ｂｉ　Ｙｕｎ．２００５；２５（２）：９９－
１０２．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　孙莹璞，刘美霞，苏迎春，郭艺红．经阴道彩色多普勒

监测子宫血流 动 力 学 变 化 评 价ＩＶＦ－ＥＴ中 子 宫 内 膜 接

受性．生殖与避孕．２００５；２５（２）：９９－１０２．

３　Ｎｇ　ＥＨ，Ｃｈａｎ　ＣＣ，Ｔａｎｇ　ＯＳ，Ｙｅｕｎｇ　ＷＳ，Ｈｏ　ＰＣ．

Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ａｎｄ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ

ａｎｄ　ｓｕｂｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｓｔｉｍｕｌａｔｅｄ　ａｎｄ

ｎａｔｕｒａｌ　ｃｙｃｌｅｓ．Ｆｅｒｔｉｌ　Ｓｔｅｒｉｌ．２００６；８５（３）：７２１－７２７．

４　Ｇｏｎｇ　ＸＨ，Ｚｈａｎｇ　ＱＰ，Ｚｈｕ　ＧＪ，Ｌｅ　ＧＲ，Ｃｈｅｎｇ　Ｗ．

Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ　ｏｆ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ　ｏｆ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ａｒｔｅｒｙ
ａｎｄ　ｉｔｓ　ｂｒａｎｃｈｅｓ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｃｏｎｃｅｐｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｎｏｎｃｏｎｃｅｐｔｉｏｎ

ｗｏｍｅｎ　ｂｅｆｏｒｅ　ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ．Ｚｈｏｎｇｈｕａ　Ｃｈａｏ　Ｓｈｅｎｇ
Ｙｉｎｇ　Ｘｉａｎｇ　Ｘｕｅ　Ｚａ　Ｚｈｉ．２００４；１３（２）：１１２－１１４．

Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　贡雪灏，张青萍，朱 桂 金，乐 桂 容，程 文．助 孕 术 治 疗

结果不同的患 者 子 宫 动 脉 及 分 支 血 流 特 征 的 比 较．中

华超声影像学杂志．２００４；１３（２）：１１２－１１４．
５　Ｚｈｕｏ　ＸＹ，Ｃｕｉ　ＪＨ，Ｗａｎｇ　ＸＴ．Ａ　ｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃ　ｓｔｕｄｙ　ｏｆ
ｕｔｅｒｉｎｅ　ａｎｄ　ｈｅｌｉｃｉｎｅ　ａｒｔｅｒｙ　ｉｎ　ｎｏｒｍａｌ　ｍｅｎｓｔｒｕａｌ　ｃｙｃｌｅ　ｏｆ

ｐｒｏｃｒｅａｔｉｖｅ　ｗｏｍｅｎ　ｗｉｔｈ　ｔｒａｎｓｖａｇｉｎａｌ　ｃｏｌｏｒ　Ｄｏｐｐｌｅｒ　ｉｍａｇｉｎｇ．
Ｘｕｚｈｏｕ　Ｙｉ　Ｘｕｅ　Ｙｕａｎ　Ｘｕｅ　Ｂａｏ．２００９；２９（１）：５４－５６．
Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　卓晓英，崔建华，王兴田．经阴道彩色多普勒超声对生

育期妇女正常月经周 期 子 宫 动 脉 及 螺 旋 动 脉 血 流 动 力

学的研究．徐州医学院学报．２００９；２９（１）：５４－５６．
６　Ｗａｎｇ　ＬＮ，Ｑｉａｏ　Ｊ，Ｌｉ　Ｒ，Ｌｉｕ　Ｐ，Ｌｉｕ　ＺＨ，Ｚｈａｏ　ＳＹ．
Ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｍｅａｓｕｒｅｄ　ｂｙ　ｃｏｌｏｒ

Ｄｏｐｐｌｅｒ　ｅｎｅｒｇｙ　ｉｍａｇｉｎｇ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ｐｒｅｇｎａｎｃｙ
ｏｕｔｃｏｍｅｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏｓ
ｔｒａｎｓｆｅｒ　ｃｙｃｌｅｓ．Ｚｈｏｎｇｇｕｏ　Ｗｅｉ　Ｃｈｕａｎｇ　Ｗａｉ　Ｋｅ　Ｚａ　Ｚｈｉ．
２００６；６（１１）：８５７－８６０．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　王丽娜，乔杰，李 蓉，刘 平，刘 朝 晖，赵 淑 云．应 用 彩

色多普勒能量图检测子宫内膜血流评价ＩＶＦ－ＥＴ结局．
中国微创外科杂志．２００６；６（１１）：８５７－８６０．

７　Ｗａｎｇ　Ｌ，Ｑｉａｏ　Ｊ，Ｌｉ　Ｒ，Ｚｈｅｎ　Ｘ，Ｌｉｕ　Ｚ．Ｒｏｌｅ　ｏｆ　ｅｎｄｏｍ－
ｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　ｗｉｔｈ　ｃｏｌｏｒ　Ｄｏｐｐｌｅｒ　ｅｎｅｒｇｙ
ｉｎ　ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ　ｐｒｅｇｎａｎｃｙ　ｏｕｔｃｏｍｅ　ｏｆ　ＩＶＦ－ＥＴ　ｃｙｃｌｅｓ．
Ｒｅｐｒｏｄ　Ｂｉｏｌ　Ｅｎｄｏｃｒｉｎｏｌ．２０１０；８：１２２．

８　Ｓｈｅｒ　Ｇ，Ｆｉｓｃｈ　ＪＤ．Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｖａｇｉｎａｌ　ｓｉｌｄｅｎａｆｉｌ　ｏｎ　ｔｈｅ
ｏｕｔｃｏｍｅ　ｏｆ　ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ （ＩＶＦ）ａｆｔｅｒ　ｍｕｌｔｉｐｌｅ
ＩＶＦ　ｆａｉｌｕｒｅｓ　ａｔｔｒｉｂｕｔｅｄ　ｔｏ　ｐｏｏｒ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．
Ｆｅｒｔｉｌ　Ｓｔｅｒｉｌ．２００２；７８（５）：１０７３－１０７６．

９　Ｓｕ　ＮＪ，Ｙａｎｇ　ＣＬ，Ｌｉ　Ｂ，Ｊｉａｎｇ　ＹＬ，Ｓｈａｎ　ＤＨ．Ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ
ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｏｒａｌ　ｖｉａｇｒａ　ｏｎ　ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ｒｅｃｅｐ－
ｔｉｖｉｔｙ．Ｒｅ　Ｄａｉ　Ｙｉ　Ｘｕｅ　Ｚａ　Ｚｈｉ．２００６；６（８）：８８９－８９１．
Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　苏念军，杨翠莲，李 冰，蒋 亚 玲，单 冬 红．口 服 万 艾 可

改善子宫内膜容 受 性 的 初 探．热 带 医 学 杂 志．２００６；６
（８）：８８９－８９１．

１０　Ｚｈａｏ　ＢＸ，Ｔｉａｎ　ＸＨ，Ｃｈｅｎ　ＤＬ，Ｌｉｕ　Ｈ，Ｗａｎｇ　ＣＹ．
Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｖａｇｉｎａｌ　ｓｉｌｄｅｎａｆｉｌ　ｏｎ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ　ｒｅｃｅｐｔｉｖｉｔｙ
ｉｎ　ｐａｔｉｅｎｔｓ　ｗｉｔｈ　ａ　ｔｈｉｎ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ．Ｈｕｂｅｉ　Ｙｉ　Ｙａｏ　Ｘｕｅ
Ｙｕａｎ　Ｘｕｅ　Ｂａｏ．２０１０；２９（６）：５０３－５０５．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ

ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　赵邦霞，田晓华，陈 冬 丽，刘 华，王 超 云．万 艾 可 对 促

排卵期子宫发 育 不 良 患 者 内 膜 容 受 性 的 影 响．湖 北 医

药学院学报．２０１０；２９（６）：５０３－５０５．

１１　Ｌｉ　ＹＦ，Ｌｉ　Ｙ，Ｚｈａｎｇ　ＨＷ，Ｚｈｕ　ＧＪ，Ｊｉｎ　Ｌ，Ｙｕｅ　Ｊ，Ｌａｉ
ＱＨ，ＬüＹ．Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｓｉｌｄｅｎａｆｉｌ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｃｌｉｎｉｃａｌ　ｏｕｔｃｏｍｅｓ
ｏｆ　ＩＶＦ－ＥＴ　ｉｎ　ｐａｔｉｅｎｔｓ　ｗｉｔｈ　ｖｅｒｙ　ｔｈｉｎ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ．
Ｚｈｏｎｇｇｕｏ　Ｆｕ　Ｙｏｕ　Ｂａｏ　Ｊｉａｎ．２００９；２４（２６）：３６７３－３６７５．

Ｃｈｉｎｅｓｅ．

　　李豫峰，李媛，章汉旺，朱桂金，靳镭，岳静，赖巧红，

吕艳．万艾可 对ＩＶＦ－ＥＴ中 子 宫 内 膜 过 薄 病 例 临 床 结

局的影响．中国妇幼保健．２００９；２４（２６）：３６７３－３６７５．

１２　Ｇｕｏ　ＹＱ，Ｌｉｕ　Ｙ，Ｄｉｎｇ　ＹＬ，Ｓｕｎ　ＹＹ．Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｌｏｗ－ｄｏｓｅ

·４０３１· 中西医结合学报２０１１年１２月第９卷第１２期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｄｅｃｅｍｂｅｒ　２０１１，Ｖｏｌ．９，Ｎｏ．１２



ａｓｐｉｒｉｎ　ｏｎ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ａｎｄ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｔｈｉｃｋｎｅｓｓ

ｉｎ　ｏｖｕｌａｔｉｏｎ　ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ．Ｈｕａｚｈｏｎｇ　Ｋｅ　Ｊｉ　Ｄａ　Ｘｕｅ　Ｘｕｅ　Ｂａｏ
Ｙｉ　Ｘｕｅ　Ｂａｎ．２００３；３２（５）：５０６－５０８．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ
ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　郭玉琪，刘义，丁玉莲，孙永玉．小剂量阿斯匹林辅助

促排卵过程中 对 子 宫 血 流 及 内 膜 厚 度 的 影 响．华 中 科

技大学学报（医学版）．２００３；３２（５）：５０６－５０８．
１３　Ｚｈａｎｇ　ＪＪ，Ｚｈａｎｇ　ＭＭ．Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　ｒｅｖｉｅｗ　ｏｆ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ　ｏｆ　ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ　ｋｉｄｎｅｙ　ａｎｄ　ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ　ｆｏｒ

ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ．Ｚｈｏｎｇ　Ｘｉ　Ｙｉ　Ｊｉｅ　Ｈｅ　Ｙａｎ　Ｊｉｕ．２００９；１（５）：

２７９－２８０．Ｃｈｉｎｅｓｅ．

　　张锦金，张明敏．补肾、活 血 法 则 治 疗 不 孕 症 的 文 献 回

顾．中西医结合研究．２００９；１（５）：２７９－２８０．

１４　Ｃｈｅｎ　ＱＭ，Ｚｈａｎｇ　ＳＣ，Ｓｈｅｎ　ＭＸ．Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ｔｉａｏｊｉｎｇ　Ｙｕｎｙｕ
ｒｅｃｉｐｅ　ｏｎ　ｆｏｌｌｉｃｕｌａｒ　ａｎｄ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｇｒｏｗｔｈ，ａｎｄ　ｂｌｏｏｄ
ｆｌｏｗ　ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ　ｂｙ　ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓ　ｔｅｓｔｉｎｇ　ｉｎ　ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ　ａｎｏｖｕｌａｔｏｒｙ　ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ．Ｚｈｏｎｇｇｕｏ　Ｓｈｉ　Ｙａｎ　Ｆａｎｇ　Ｊｉ

Ｘｕｅ　Ｚａ　Ｚｈｉ．２００４；１０（２）：５８－６１．Ｃｈｉｎｅｓｅ．

　　陈秋梅，张树成，沈明秀．调经孕育方药对排卵障碍性

不孕者同步测试的卵泡和子宫内膜生长发育、血流特性

的影响．中国实验方剂学杂志．２００４；１０（２）：５８－６１．
１５　Ｌｉ　ＸＲ，Ｆａｎｇ　ＲＤ．Ｃｌｉｎｉｃａｌ　ｓｔｕｄｙ　ｏｎ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｄｒｕｇ　ｉｎ　ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｒｅｃｅｐｔｉｖｉｔｙ
ｄｕｒｉｎｇ　ｏｖａｒｉａｎ　ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ．Ｘｉａｎ　Ｄａｉ　Ｚｈｅｎ　Ｄｕａｎ　Ｙｕ　Ｚｈｉ
Ｌｉａｏ．２００９；２０（３）：１４７－１４９．Ｃｈｉｎｅｓｅ．

　　李秀然，方如丹．中药改善促排卵周期子宫内膜容受性

的临床研究．现代诊断与治疗．２００９；２０（３）：１４７－１４９．
１６　Ｚｈａｎｇ　ＪＷ．Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ａ　ｋｉｄｎｅｙ　ｔｏｎｉｃ　ｏｎ　ｔｈｅｃａ　ｆｏｌｌｉｃｕｌｉ　ａｎｄ

ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ｉｎ　ｐａｔｉｅｎｔｓ　ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ　ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ
ｏｖａｒｉａｎ　ｈｙｐｅｒｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ．Ｓｈｉ　Ｊｉｅ　Ｚｈｏｎｇ　Ｙｉ　Ｙａｏ．２００９；

４（５）：２４８－２５０．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　张建伟．补肾 对 控 制 性 超 排 卵 周 期 卵 泡 膜 及 子 宫 内 膜

血流的影响．世界中医药．２００９；４（５）：２４８－２５０．
１７　Ｚｈａｎｇ　ＨＨ，Ｈｅ　ＹＮ，Ｌｉｕ　ＱＰ，Ｙａｎｇ　Ｙ，Ｗｕ　ＺＨ，Ｚｈａｎｇ　ＸＬ．

Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　Ｄａｎｅ　Ｆｕｋａｎｇ　Ｊｉａｎｇａｏ　ｏｎ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｒｅｃｅｐｔｉｖｉｔｙ．
Ｚｈｏｎｇｇｕｏ　Ｓｈｅｎｇ　Ｙｕ　Ｊｉａｎ　Ｋａｎｇ　Ｚａ　Ｚｈｉ，２００９；２０（１）：

４５－４６．Ｃｈｉｎｅｓｅ．

　　张鸿慧，何玉宁，刘 乔 平，杨 媛，吴 治 恒，张 晓 岚．丹

莪妇康煎膏对 子 宫 内 膜 容 受 性 的 影 响．中 国 生 育 健 康

杂志，２００９；２０（１）：４５－４６．
１８　Ｍｅｎｇ　ＨＰ，Ｆａｎｇ　ＹＸ．Ｓｔｕｄｙ　ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ｑｉｌｉｓｈｉｘｉａｏｌｅｎｇｅ

Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ　ｏｎ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ａｒｔｅｒｙ　ｒｅｓｉｓｔａｎｔ　ｉｎｄｅｘ　ｏｆ　ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｏｓｉｓ．Ｈｅｂｅｉ　Ｚｈｏｎｇ　Ｙｉ．２００５；２７（４）：

２５１－２５２．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　孟海萍，方亚祥．七厘失笑棱莪汤保留灌肠对子宫内膜

异位症 患 者 子 宫 动 脉 血 流 阻 力 的 影 响．河 北 中 医．
２００５；２７（４）：２５１－２５２．

１９　Ｇｅｎｇ　ＣＰ，Ｓｏｎｇ　ＹＬ，Ｌｉ　Ｈ，Ｑｕａｎ　Ｓ，Ｘｉｎｇ　ＦＱ．Ｐｒｉｍａｒｙ
ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｃｏｍｐｏｕｎｄ　Ｄａｎｓｈｅｎ　Ｄｉｗａｎ　ｉｎ　ｔｒｅａｔｉｎｇ
ｔｈｉｎ　ｅｍｄｏｍａｔｒｉｕｍ　ｄｕｒｉｎｇ　ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ　ｏｖａｒｉａｎ　ｈｙｐｅｒｓｔｉｍ－
ｕｌａｔｉｏｎ．Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ　Ｙｉ　Ｘｕｅ．２００９；３０（２）：２８２－２８４．

Ｃｈｉｎｅｓｅ．

　　耿彩平，宋亚丽，李 红，全 松，邢 福 祺．复 方 丹 参 滴 丸

用于超促排卵中内 膜 过 薄 初 步 探 讨．广 东 医 学．２００９；

３０（２）：２８２－２８４．
２０　Ｚｈａｎｇ　ＭＭ，Ｈｕａｎｇ　ＧＹ，Ｌｕ　ＦＥ，Ｐａｕｌｕｓ　ＷＥ，Ｓｔｅｒｚｉｋ

Ｋ．Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　Ｇｉｎｋｇｏ　ｌｅａｆ　ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ　ｏｎ　ｐａｔｉｅｎｔｓ　ｗｉｔｈ

ｐｏｏｒ　ｏｖａｒｉａｎ　ｒｅｓｐｏｎｓｅ　ｔｏ　ｅｘｔｒａｃｏｒｐｏｒｅａｌ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ．
Ｚｈｏｎｇｇｕｏ　Ｚｈｏｎｇ　Ｘｉ　Ｙｉ　Ｊｉｅ　Ｈｅ　Ｚａ　Ｚｈｉ．２００３；２３（３）：

１７１－１７４．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　张明敏，黄光英，陆付耳，Ｐａｕｌｕｓ　ＷＥ，Ｓｔｅｒｚｉｋ　Ｋ．银杏

叶制剂对体 外 授 精 治 疗 中 卵 巢 反 应 低 下 患 者 的 作 用．
中国中西医结合杂志．２００３；２３（３）：１７１－１７４．

２１　Ｓｔｅｎｅｒ－Ｖｉｃｔｏｒｉｎ　Ｅ，Ｗａｌｄｅｎｓｔｒｍ　Ｕ，Ａｎｄｅｒｓｓｏｎ　ＳＡ，

Ｗｉｋｌａｎｄ　Ｍ．Ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ｉｍｐｅｄａｎｃｅ　ｉｎ　ｔｈｅ

ｕｔｅｒｉｎｅ　ａｒｔｅｒｉｅｓ　ｏｆ　ｉｎｆｅｒｔｉｌｅ　ｗｏｍｅｎ　ｗｉｔｈ　ｅｌｅｃｔｒｏ－ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ．
Ｈｕｍ　Ｒｅｐｒｏｄ．１９９６；１１（６）：１３１４－１３１７．

２２　Ｈｏ　Ｍ，Ｈｕａｎｇ　ＬＣ，Ｃｈａｎｇ　ＹＹ，Ｃｈｅｎ　ＨＹ，Ｃｈａｎｇ　ＷＣ，

Ｙａｎｇ　ＴＣ，Ｔｓａｉ　ＨＤ．Ｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ　ｒｅｄｕｃｅｓ　ｕｔｅｒｉｎｅ

ａｒｔｅｒｙ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ｉｍｐｅｄａｎｃｅ　ｉｎ　ｉｎｆｅｒｔｉｌｅ　ｗｏｍｅｎ．Ｔａｉｗａｎ
Ｊ　Ｏｂｓｔｅｔ　Ｇｙｎｅｃｏｌ．２００９；４８（２）：１４８－１５１．

２３　Ｒｅｎ　Ｒ，Ｚｈｕａｎｇ　ＬＸ．Ｉｍｐａｃｔ　ｏｆ　ｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ　ｏｎ
ｈｅｍｏｒｒｈｅｏｌｏｇｙ　ａｎｄ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ａｒｔｅｒｉｅｓ　ｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｓ　ｉｎ
ｔｒｅａｔｉｎｇ　ｐｒｉｍａｒｙ　ｄｙｓｍｅｎｏｒｒｈｅａ．Ｚｈｏｎｇｈｕａ　Ｚｈｏｎｇ　Ｙｉ

Ｙａｏ　Ｘｕｅ　Ｋａｎ．２０１０；２８（３）：６４９－６５１．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ
ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　任蓉，庄礼兴．电针对原发性痛经子宫动脉血流动力学

和血液流变学的影响．中华中医药学刊．２０１０；２８（３）：

６４９－６５１．
２４　Ｕｃｈｉｄａ　Ｓ，Ｈｏｔｔａ　Ｈ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ　ａｆｆｅｃｔｓ　ｒｅｇｉｏｎａｌ　ｂｌｏｏｄ

ｆｌｏｗ　ｉｎ　ｖａｒｉｏｕｓ　ｏｒｇａｎｓ．Ｅｖｉｄ　Ｂａｓｅｄ　Ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔ　Ａｌｔｅｒｎａｔ
Ｍｅｄ．２００８；５（２）：１４５－１５１．

２５　Ｚｈａｎｇ　ＳＣ，Ｃｈｅｎ　ＱＭ，Ｘｉａ　ＹＷ，Ｓｈｅｎ　ＭＸ，Ｃａｉ　ＬＸ，Ｈｅ
Ｂ，Ｌｉｕ　ＸＱ，Ｚｈａｎｇ　ＺＺ，Ｌｉ　ＱＦ，Ｄｕ　ＳＹ，Ｋａｎ　ＧＹ，Ｗａｎｇ
ＪＤ．Ｔｈｅ　ｅｖｉｄｅｎｃｅｓ　ｏｆ　Ｂｕｓｈｅｎｚｈｕｙｕｎ　Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ　ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ
ｔｈｅ　ｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ　ｂｌｏｏｄ　ｖｅｓｓｅｌｓ．Ｚｈｏｎｇ　Ｙｉ

Ｙａｏ　Ｘｕｅ　Ｋａｎ．２００４；２２（５）：８２０－８２２．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ
ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　张树成，陈秋梅，夏 誉 薇，沈 明 秀，蔡 连 香，贺 斌，刘

效群，张 子 洲，李 巧 凤，杜 淑 英，阚 国 英，王 介 东．补

肾助孕方药促 进 人 子 宫 内 膜 血 管 生 成 的 实 验 研 究．中

医药学刊．２００４；２２（５）：８２０－８２２．
２６　Ｚｈａｎｇ　ＳＣ，Ｌｉｕ　ＸＱ，Ｚｈａｎｇ　ＺＺ，Ｓｈｅｎ　ＭＸ，Ｋａｎ　ＧＹ，

Ｗａｎｇ　ＪＤ．Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｏｎｉｆｙｉｎｇ　ｔｈｅ　ｋｉｄｎｅｙ
ｔｏ　ｒｅｇｕｌａｔｅ　ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ　ｏｎ　ａｎｇｉｏｇｅｎｉｃ　ｆａｃｔｏｒｓ　ａｎｄ　ｔｈｅｉｒ

ｒｅｃｅｐｔｏｒｓ　ｏｆ　ｈｕｍａｎ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ　ｄｕｒｉｎｇ　ｉｍｐｌａｎｔａｔｉｏｎ．
Ｚｈｏｎｇｇｕｏ　Ｚｈｏｎｇ　Ｙｉ　Ｊｉ　Ｃｈｕ　Ｙｉ　Ｘｕｅ　Ｚａ　Ｚｈｉ．２００２；８（５）：

６４－６６．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　张树成，刘效群，张志洲，沈明秀，阚国英，王介东．补

肾调经方药对人着床期子宫内膜血管生成因子及其受体

的影响．中国中医基础医学杂志．２００２；８（５）：６４－６６．
２７　Ｚｈａｎｇ　ＳＣ，Ｗｕ　ＺＫ，Ｃａｉ　ＬＸ，Ｓｈｅｎ　ＭＸ．Ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ｏｆ “ｔｏｎｉｆｙｉｎｇ　ｋｉｄｎｅｙ　ｔｏ　ｐｒｏｄｕｃｅ　ｖｅｓｓｅｌ”

ｔｈｅｏｒｙ　ｐｒｏｐｏｓｅｄ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ　ｏｆ　ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ　ｏｆ

·５０３１·中西医结合学报２０１１年１２月第９卷第１２期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｄｅｃｅｍｂｅｒ　２０１１，Ｖｏｌ．９，Ｎｏ．１２



ａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓ　ｗｉｔｈ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｚｈｏｎｇ　Ｙｉ　Ｙａｏ　Ｘｕｅ

Ｋａｎ．２００５；２３（６）：１０７８－１０８０．Ｃｈｉｎｅｓｅ．

　　张树成，吴志奎，蔡连香，沈明秀．由补肾中药促进组

织血管生成实 验 论 提 出“补 肾 生 脉”的 理 论 意 义．中 医

药学刊．２００５；２３（６）：１０７８－１０８０．

２８　Ｑｉ　Ｎ，Ｈｕａｎｇ　ＧＹ，Ｗａｎｇ　ＫＦ，Ｚｈｏｎｇ　ＷＪ．Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ

Ｊｉａｎｔａｉ　Ｌｉｑｕｉｄ　ｏｎ　ａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓ　ｏｆ　ｒａｔｓ　ｗｉｔｈ　ｅｍｂｒｙｏｎｉｃ

ｉｍｐｌａｎｔａｔｉｏｎ　ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ．Ｙｉ　Ｙａｏ　Ｄａｏ　Ｂａｏ．２００９；２８
（９）：１１３４－１１３７．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　齐宁，黄光英，王开富，钟文娟．健胎液对胚泡着床障

碍大鼠子宫血管生成作用的影响．医药导报．２００９；２８
（９）：１１３４－１１３７．

２９　Ｔｕ　ＱＮ，Ｈｅ　ＸＦ，Ｚｈａｎｇ　ＭＭ，Ｚｈａｎｇ　ＪＪ．Ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ

Ｂｕｓｈｅｎ　ｒｅｃｉｐｅ　ａｎｄ　Ｈｕｏｘｕｅ　ｒｅｃｉｐｅ　ｏｎ　ＶＥＧＦ　ｉｎ　ｍｉｃｅ　ｏｆ

ｅｍｂｒｙｏ　ｉｍｐｌａｎｔａｔｉｏｎ　ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ．Ｚｈｏｎｇｇｕｏ　Ｆｕ　Ｙｏｕ

Ｂａｏ　Ｊｉａｎ．２０１１；２６（８）：１２０７－１２１０．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ

ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　屠庆年，何 新 芳，张 明 敏，张 锦 金．补 肾、活 血 组 分 及

其复方制剂对着床障碍小鼠血管内皮生长因子的影响．
中国妇幼保健．２０１１；２６（８）：１２０７－１２１０．

３０　Ｈｕａｎｇ　Ｒ，Ｚｈｕ　ＧＪ．Ｔｈｅ　ｒｏｌｅ　ｏｆ　ｎｉｔｒｉｃ　ｏｘｉｄｅ　ｉｎ　ｔｈｅ

ｐｒｏｃｅｓｓ　ｏｆ　ｉｍｐｌａｎｔａｔｉｏｎ　ｉｎ　ｍｉｃｅ．Ｔｏｎｇ　Ｊｉ　Ｙｉ　Ｋｅ　Ｄａ　Ｘｕｅ

Ｘｕｅ　Ｂａｏ．２００１；３０（１）：４２－４５．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ

ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　黄睿，朱桂金．一氧化氮对小鼠胚胎着床的作用．同济

医科大学学报．２００１；３０（１）：４２－４５．

３１　Ｓｈｕ　ＹＭ，Ｈｕａｎｇ　ＧＹ，Ｙｕａｎ　ＢＸ，Ｑｉａｏ　ＦＹ，Ｈｕ　ＤＳ．

Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ　ｆｏｒ　ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ　ｋｉｄｎｅｙ，

ｒｅｐｌｅｎｉｓｈｉｎｇ　ｑｉ　ａｎｄ　ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ　ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ　ｏｎ　ｔｈｅ

ｕｍｂｉｌｉｃａｌ　ｓｅｒｕｍ　ｌｅｖｅｌ　ｏｆ　ｎｉｔｒｉｃ　ｏｘｉｄｅ　ａｎｄ　ｌｉｐｉｄ　ｐｅｒｏｘｉｄａ－
ｔｉｏｎ　ｉｎ　ｉｎｔｒａｕｔｅｒｉｎｅ　ｇｒｏｗｔｈ　ｒｅｔａｒｄａｔｉｏｎ．Ｗｅｉ　Ｘｕｎ　Ｈｕａｎ

Ｘｕｅ　Ｚａ　Ｚｈｉ．１９９９；９（３）：１４－１６．Ｃｈｉｎｅｓｅ．

　　舒益民，黄光英，原 本 旭，乔 福 元，胡 道 松．补 肾 益 气

活血方对宫内生长迟 缓 胎 儿 一 氧 化 氮 及 脂 质 过 氧 化 水

平的影响．微循环学杂志．１９９９；９（３）：１４－１６．

３２　Ｑｕ　ＡＣ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｉｎｃｒｅａｓｅｄ　ｂｌｏｏｄ　ｖｉｓｃｏｓｉｔｙ
ａｎｄ　ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ．Ｂｅｉｊｉｎｇ　Ｚｈｏｎｇ　Ｙｉ　Ｙａｏ　Ｄａ　Ｘｕｅ　Ｘｕｅ　Ｂａｏ

Ｚｈｏｎｇ　Ｙｉ　Ｌｉｎ　Ｃｈｕａｎｇ　Ｂａｎ．２０１１；１８（１）：９－１１．Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　屈爱春．血液黏稠度增高与不孕症关系的探讨．北京中

医药大学学报（中医临床版）．２０１１；１８（１）：９－１１．

３３　Ｗａｎｇ　ＳＪ．Ｚｈｕ　Ｂ．Ｓｔｕｄｙ　ｏｎ　ｒｅｌａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｏｖａｒｙ－ｂｏｄｙ　ｓｕｒｆａｃｅ

ｃｏｒｒｅｌａｔｉｖｉｔｙ　ｗｉｔｈ　ａｃｕｐｏｉｎｔｓ．Ｚｈｏｎｇｇｕｏ　Ｚｈｅｎ　Ｊｉｕ．２００７；

２７（１０）：７６１－７６５．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｗｉｔｈ　ａｂｓｔｒａｃｔ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ．

　　王少军，朱兵．卵巢－体表的相关性与经穴关系的研究．
中国针灸．２００７；２７（１０）：７６１－７６５．

３４　Ｈａｌｅ　ＳＡ，Ｊｏｎｅｓ　ＣＷ，Ｏｓｏｌ　Ｇ，Ｓｃｈｏｎｂｅｒｇ　Ａ，Ｂａｄｇｅｒ

ＧＪ，Ｂｅｒｎｓｔｅｉｎ　ＩＭ．Ｓｉｌｄｅｎａｆｉｌ　ｉｎｃｒｅａｓｅｓ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ｂｌｏｏｄ

ｆｌｏｗ　ｉｎ　ｎｏｎｐｒｅｇｎａｎｔ　ｎｕｌｌｉｐａｒｏｕｓ　ｗｏｍｅｎ．Ｒｅｐｒｏｄ　Ｓｃｉ．

２０１０；１７（４）：３５８－３６５．

Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ　ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｉｎ　ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ
ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ｆｏｒ　ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ　ｔｈｅ　ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ　ｒａｔｅ　ｏｆ　ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ａｎｄ
ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ

Ｊｉａ　Ｇｕｏ１，Ｌｉ－ｎａ　Ｗａｎｇ２，Ｄｏｎｇ　Ｌｉ　１
１．Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ａｎｄ　Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，Ｐｅｋｉｎｇ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　Ｔｈｉｒｄ　Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｂｅｉｊｉｎｇ　１００１９１，Ｃｈｉｎａ
２．Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　Ｃｅｎｔｅｒ，Ｐｅｋｉｎｇ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　Ｔｈｉｒｄ　Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｂｅｉｊｉｎｇ　１００１９１，Ｃｈｉｎａ

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ｉｓ　ｄｉｒｅｃｔｌｙ　ｒｅｌａｔｅｄ　ｔｏ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｒｅｃｅｐｔｉｖｉｔｙ　ｔｈｅｒｅｂｙ　ａｆｆｅｃｔｉｎｇ　ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ
ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ（ＩＶＦ－ＥＴ）ｏｕｔｃｏｍｅｓ．Ｉｎ　ｒｅｃｅｎｔ　ｙｅａｒｓ　ａ　ｇｒｏｗｉｎｇ　ｎｕｍｂｅｒ　ｏｆ　ｓｔｕｄｉｅｓ　ｈａｖｅ　ｓｈｏｗｎ　ｔｈａｔ
ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ（ＴＣＭ）ｃａｎ　ｐｌａｙ　ａ　ｒｏｌｅ　ｔｏ　ｉｍｐｒｏｖｅ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ．
Ｓｔｕｄｉｅｓ　ｈａｖｅ　ｃｏｎｆｉｒｍｅｄ　ｔｈａｔ　ｆｏｒｍｕｌａｓ　ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ　ｋｉｄｎｅｙ　ａｎｄ　ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ　ｃａｎ　ｐｒｏｍｏｔｅ　ｔｈｅ
ｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ　ｖｅｓｓｅｌｓ　ｂｙ　ａｄｊｕｓｔｉｎｇ　ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ　ｏｆ　ａ　ｖａｒｉｅｔｙ　ｏｆ　ｖｅｓｓｅｌ　ｇｒｏｗｔｈ　ｆａｃｔｏｒｓ，
ａｎｄ　ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ　ｎｉｔｒｉｃ　ｏｘｉｄｅ　ｌｅｖｅｌ　ｆｏｒ　ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ　ｏｆ　ｖａｓｃｕｌａｒ　ｓｍｏｏｔｈ　ｍｕｓｃｌｅ　ｃｏｎｔｒａｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｕｔｅｒｕｓ．Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ
ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ　ａｒｅ　ｋｅｙ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｔｈｅｏｒｙ　ｏｆ　ＴＣＭ．Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ
ｃｏｍｂｉｎｅｄ　ｗｉｔｈ　ｂｉｏｍｅｄｉｃａｌ　ｄｉｓｅａｓｅ　ｄｉａｇｎｏｓｉｓ．Ｉｔ　ｉｓ　ａｌｓｏ　ｎｅｃｅｓｓａｒｙ　ｔｏ　ｆｕｒｔｈｅｒ　ｃｌａｒｉｆｙ　ｏｔｈｅｒ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ
ｆｌｏｗ　ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ　ｕｓｉｎｇ　ＴＣＭ　ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ　ｍｅｔｈｏｄｓ．Ｉｎ　ｔｈｅｓｅ　ｃａｓｅｓ，ｄｒｕｇｓ　ｆｏｒ　ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ　ｋｉｄｎｅｙ　ａｎｄ　ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ
ｂｌｏｏｄ　ａｒｅ　ｒｅｌｅｖａｎｔ，ｂｕｔ　ｏｔｈｅｒ　ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ　ｆｏｒ　ｓｍｏｏｔｈｉｎｇ　ｌｉｖｅｒ　ｑｉ　ａｎｄ　ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ，ａｓ　ｗｅｌｌ　ａｓ　ｔｏｎｉｆｙｉｎｇ　ｔｈｅ
ｓｐｌｅｅｎ　ａｎｄ　ｇｅｎｅｒａｔｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ　ｍａｙ　ａｌｓｏ　ｂｅ　ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ．Ｆｕｔｕｒｅ　ｃｌｉｎｉｃａｌ　ｓｔｕｄｉｅｓ　ｓｈｏｕｌｄ　ｆｏｃｕｓ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ　ｏｆ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｔｙｐｅｓ　ｏｆ　ＴＣＭ　ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｏｎ　ｃｏｍｐａｔｉｂｉｌｉｔｙ　ｒａｔｉｏ　ａｎｄ　ｄｏｓｅ－ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ　ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ　ｏｆ
Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ　ｈａｓ　ｂｅｅｎ　ｕｓｅｄ　ｄｕｒｉｎｇ　ＩＶＦ－ＥＴ　ｆｏｒ　ｍｏｒｅ　ｔｈａｎ　１０　ｙｅａｒｓ．Ｅｌｅｃｔｒｏ－ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ
ｃａｎ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｔｈｅ　ｅｘｐａｎｓｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ａｒｔｅｒｉｅｓ　ｂｙ　ｉｎｈｉｂｉｔｉｎｇ　ｔｈｅ　ｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃ　ｎｅｒｖｅｓ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ
ｈａｓ　ｎｏｔ　ｂｅｅｎ　ｐｒｏｖｅｄ　ｔｏ　ｒｅｇｕｌａｔｅ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ａｒｔｅｒｉｅｓ．Ｔｏ　ｓｕｍ　ｕｐ，ＴＣＭ　ｃａｎ　ｂｅ　ａｐｐｌｉｅｄ　ｔｏ　ｉｍｐｒｏｖｅ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ
ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ　ｓｏ　ａｓ　ｔｏ　ｉｎｃｒｅａｓｅ　ｂｉｒｔｈ　ｒａｔｅｓ　ｉｎ　ＩＶＦ－ＥＴ．Ｔｈｅ　ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ａｎｄ　Ｗｅｓｔｅｒｎ　ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ　ａｎｄ
ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ　ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ　ｗｉｌｌ　ｉｎｃｒｅａｓｅ　ｔｈｅｉｒ　ｃｏｍｂｉｎｅｄ　ｅｆｆｅｃｔ，ｔｈｅｒｅｂｙ　ｏｂｔａｉｎｉｎｇ　ｇｒｅａｔｅｒ　ｃｌｉｎｉｃａｌ　ｂｅｎｅｆｉｔｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌ　ｂｌｏｏｄ　ｆｌｏｗ；ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ；ｄｒｕｇｓ，Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｈｅｒｂａｌ；ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ
ｋｉｄｎｅｙ；ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ；ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ－ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ

·６０３１· 中西医结合学报２０１１年１２月第９卷第１２期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｄｅｃｅｍｂｅｒ　２０１１，Ｖｏｌ．９，Ｎｏ．１２


