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改善子宫内膜血流状态提高体外受精－胚胎移植
成功率的中医研究与思考

郭佳１，王丽娜２，李东１

１．北京大学第三医院中医针灸科，北京１００１９１

２．北京大学生殖医学中心，北京１００１９１

摘要：子宫内膜的血流状况直接关系到子宫内膜的容受性，进而影响体外受精－胚胎移植
（ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ，ＩＶＦ－ＥＴ）的结局。近年来，临床研究和动物实验
均表明以补肾、活血中药为基础组成的方剂可通过调控多种血管生成因子来促进子宫内膜血
管生成，并通过调节一氧化氮水平抑制子宫血管平滑肌收缩来改善内膜的血流状态，促进胚胎
着床。但多数研究没有体现中医辨证论治的特点，我们认为有必要进一步摸索子宫内膜血流
障碍的中医辨证规律，将辨病与辨证相结合。不仅补肾活血药物，疏肝理气养血药、健脾益气
补血药等都可能具有改善子宫内膜血流的作用。未来临床研究可通过对子宫内膜血流的动态
观察，确定针对不同证型患者进行治疗的各类中药的配伍比例、量效关系等，改变仅凭经验来
定的现状，提高临床疗效，促进临床推广应用。在ＩＶＦ－ＥＴ过程中采用针刺进行辅助治疗已有
十余年历史，电针通过抑制交感神经兴奋来扩张子宫动脉影响子宫血供的机制已经基本明确，
但针灸对决定内膜血流状态的细小动脉的调节作用还有待进一步观察和研究。中医治疗可能
是改善子宫内膜血流状态，提高ＩＶＦ－ＥＴ孕育率的一个有价值的方法。临床中可以采取中西
药配合、药物与针灸结合的方法，发挥各自的优势，获得更大的临床效益。
关键词：子宫内膜血流；体外受精胚胎移植；中药；补肾；活血；针灸疗法

　　１９８８年Ｇｏｓｗａｍｙ等［１］借助彩色多普勒超声检

测不孕患者子宫动脉血流状态后发现，子宫动脉血
流存在异常，并提出子宫血流灌注损伤有可能是导

致女性不孕的一个重要原因。子宫体血供主要来自
子宫动脉，因此，子宫动脉血流参数曾被当作是判断
子宫内膜容受性的较为可靠的预测指标之一［２］。但
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近年的研究发现，子宫动脉血流参数并不能完全反
映子宫内膜的血流状态［３］，因为营养子宫内膜的主
要血管是子宫动脉的终末分支螺旋动脉，只有螺旋
动脉的血流参数才能作为评估子宫内膜容受性的有

效指标［４，５］。王丽娜等［６］研究发现，不孕患者子宫内
膜内的血流分布与胚胎能否在宫内种植及此后的持

续发育密切相关，子宫内膜内存在血流者较无血流
者显示出更高的妊娠率和胚胎种植率，进一步提出
了子宫内膜血流存在状态及血流参数关系到体外受

精－胚胎 移 植 （ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏ
ｔｒａｎｓｆｅｒ，ＩＶＦ－ＥＴ）结局的观点。对子宫内膜血流
状况不佳的患者尝试应用药物改善内膜血流，能够
提高ＩＶＦ－ＥＴ的妊娠率和着床率［７］。

Ｒｅｌａｔｅｄ　Ａｒｔｉｃｌｅｓ推荐阅读

郭佳，李东，张秋芳．不同时间点针刺介入对辅助生殖结局的影响．中西医结合学报．２００８；６（１２）：１２１１－１２１６．
Ｇｕｏ　Ｊ，Ｌｉ　Ｄ，Ｚｈａｎｇ　ＱＦ．Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ　ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ　ｃｏｍｂｉｎｅｄ　ｗｉｔｈ　ａｓｓｉｓｔｅｄ　ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ　ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ：ｉｔｓ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｅｆｆｅｃｔｓ　ａｔ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｔｉｍｅ　ｐｏｉｎｔｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｔｈｅ　ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ－ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ　ｃｏｕｒｓｅ．Ｊ　Ｃｈｉｎ　Ｉｎｔｅｇｒ　Ｍｅｄ．２００８；６（１２）：１２１１－１２１６．
Ｆｒｅｅ　ｆｕｌｌ　ｔｅｘｔ　ａｖａｉｌａｂｌｅ　ａｔ　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｃｉｍｊｏｕｒｎａｌ．ｃｏｍ／ＦｕｌｌＴｅｘｔ２．ａｓｐｘ？ａｒｔｉｃｌｅＩＤ＝１６７２１９７７２００８１２１２１１

Ｒａｊａｅｉ　Ｆ，Ｂｏｒｈａｎｉ　Ｎ，Ｓａｂｂａｇｈ－Ｚｉａｒａｎｉ　Ｆ，Ｍａｓｈａｙｅｋｈｉ　Ｆ．极低频率电磁场对小鼠生育能力及着床前期子宫内膜和输卵管
上皮细胞高度的影响．中西医结合学报．２０１０；８（１）：５６－６０．
Ｒａｊａｅｉ　Ｆ，Ｂｏｒｈａｎｉ　Ｎ，Ｓａｂｂａｇｈ－Ｚｉａｒａｎｉ　Ｆ，Ｍａｓｈａｙｅｋｈｉ　Ｆ．Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ　ｌｏｗ－ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ　ｅｌｅｃｔｒｏｍａｇｎｅｔｉｃ　ｆｉｅｌｄ　ｏｎ　ｆｅｒｔｉｌｉｔｙ
ａｎｄ　ｈｅｉｇｈｔｓ　ｏｆ　ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ　ｃｅｌｌｓ　ｉｎ　ｐｒｅ－ｉｍｐｌａｎｔａｔｉｏｎ　ｓｔａｇｅ　ｅｎｄｏｍｅｔｒｉｕｍ　ａｎｄ　ｆａｌｌｏｐｉａｎ　ｔｕｂｅ　ｉｎ　ｍｉｃｅ．Ｊ　Ｃｈｉｎ　Ｉｎｔｅｇｒ　Ｍｅｄ．２０１０；

８（１）：５６－６０．
Ｆｒｅｅ　ｆｕｌｌ　ｔｅｘｔ　ａｖａｉｌａｂｌｅ　ａｔ　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｃｉｍｊｏｕｒｎａｌ．ｃｏｍ／ＦｕｌｌＴｅｘｔ２．ａｓｐｘ？ａｒｔｉｃｌｅＩＤ＝ｊｃｉｍ２０１００１１１

Ｍｏｒｅ　ｆｒｅｅ　ｒｅｌａｔｅｄ　ａｒｔｉｃｌｅｓ　ａｔ　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｃｉｍｊｏｕｒｎａｌ．ｃｏｍ／ＦｕｌｌＴｅｘｔ２．ａｓｐｘ？ａｒｔｉｃｌｅＩＤ＝ｊｃｉｍ２０１１１２０４

　　引起子宫内膜血流状态异常的原因和病理机制
目前尚不十分明确，可改善子宫内膜血流的药物和
治疗方法也十分有限。临床研究显示，口服或阴道
内使用枸橼酸西地那非（ｓｉｌｄｅｎａｆｉｌ，商品名“万艾
可”）能够改善子宫内膜的血流状态，促进子宫内膜
生长，提高内膜容受性［８－１０］。万艾可是一氧化氮
（ｎｉｔｒｉｃ　ｏｘｉｄｅ，ＮＯ）样药物，目前主要用于治疗男性
勃起功能障碍，可使阴茎海绵体平滑肌和阴茎小动
脉平滑肌松弛，增加组织局部血流。由于女性的子
宫也是由平滑肌组成的肌性器官，有子宫动脉和丰
富的血管分支，故用万艾可能够调节子宫血流治疗
子宫内膜生长不良［１１］。小剂量阿斯匹林则可能通
过抑制环氧合酶活性发挥抑制血小板活性的作用，
预防微血栓形成，降低子宫动脉血流阻力，改善子宫
内膜的血流灌注来促进子宫内膜的生长［１２］。

　　近年来中药、针灸介入辅助生殖技术提高成功
率成为国内外研究热点，已有相当多的研究显示中
药和针灸对子宫内膜血流状态能够起到良好的调整

作用。本文就该方面的研究进展进行评述，并就今
后研究的方向进行探讨。

１　中药对子宫内膜血流的影响

　　《素问·上古天真论》曰：“二七肾气盛，任脉通，
太冲脉盛，月事以时下，故能有子……七七任脉虚，
太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子。”冲
为血海，任主胞胎，若肾气不足，肾精不能化生气血，
使冲任二脉无法充盛，也就不能为胚胎着床和发育
提供物质基础。同时肾气虚弱无力推动血行，造成
胞脉瘀阻，也会导致胞宫失养。因此女性不孕症的
一个重要病理机制是“肾虚血瘀”［１３］。补肾活血成
为现代临床治疗不孕症最常用的指导原则之一。

１．１　以补肾填精的中药为主，兼以养血活血　陈秋
梅等［１４］的研究表明，以补肾填精中药组成的“调经
孕育方”（菟丝子、熟地黄、覆盆子、山茱萸、肉苁蓉、
枸杞子、当归、黄芪、淮山药、白术、鸡血藤、香附等）
在促进内膜生长的同时，也显示出对子宫动脉和子
宫内膜血流的促进作用。李秀然等［１５］采用助孕增
膜方（菟丝子、淫羊藿、何首乌、熟地黄、当归、川芎、
赤芍、黄芪、丹参、鸡血藤、香附等）治疗排卵障碍性
不孕患者，观察到患者子宫内膜螺旋动脉变粗，螺旋
动脉的搏动指数和阻力指数下降。配伍类似的方药
二至天癸颗粒［１６］（二至丸、四物汤加菟丝子、枸杞
子、香附等）可改善注射人绒毛膜促性腺激素
（ｈｕｍａｎ　ｃｈｏｒｉｏｎｉｃ　ｇｏｎａｄｏｔｒｏｐｉｎ，ＨＣＧ）患者的子宫
动脉血流动力学参数。

１．２　以活血化瘀通络药为主　张鸿慧等［１７］将丹莪
妇康煎膏（紫丹参、莪术、竹叶柴胡、三七、赤芍、当
归、三棱、香附、延胡索、甘草等）用于治疗１０３例反
复自然流产的患者，观察到治疗组子宫内膜螺旋动
脉的搏动指数和阻力指数值较未治疗组显著下降

（Ｐ＜０．０５）。孟海萍等［１８］用七厘失笑棱莪汤灌肠治
疗子宫内膜异位症后，患者黄体中期的子宫动脉阻
力指数显著降低。复方丹参滴丸是治疗心血管疾病
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的常用药，耿彩平等［１９］对超促排卵阶段子宫内膜过
薄的患者予以复方丹参滴丸治疗，注射 ＨＣＧ时患
者子宫动脉搏动指数和阻力指数显著低于用药前的

周期（Ｐ＜０．０１）。张明敏等［２０］在控制性超排卵前，
给予患者服用２个月经周期的银杏叶制剂后，内膜
血液灌注指标有改善的趋势。

２　针刺对子宫血流状态的调整作用

　　１９９６年瑞典学者Ｓｔｅｎｅｒ－Ｖｉｃｔｏｒｉｎ等［２１］对１０例
子宫高血流阻力的不孕妇女在使用激素治疗期间，采
用电针进行治疗。他们依据内脏的神经节段性支配
规律，选取与子宫和卵巢在同一神经节段内的主要穴
位肾俞（ＢＬ２３）、膀胱俞（ＢＬ２８）、三阴交（ＳＰ６）、承山
（ＢＬ５７）等进行电针刺激。研究发现，子宫动脉搏动指
数较治疗前显著降低（Ｐ＜０．０００　１），患者前额的皮肤
温度明显上升，证明电针可能通过抑制交感神经活动
来降低子宫动脉搏动指数。Ｈｏ等［２２］发现，虽然电针
刺激使接受ＩＶＦ－ＥＴ患者的子宫动脉搏动指数较治疗
前明显下降（Ｐ＜０．０１），但临床妊娠率却没有显著提
高。任蓉等［２３］采用电针治疗原发性痛经时观察到电针
能够改善子宫动脉的血流动力学参数。针刺在不同内
脏器官上都显示出对局部血流的调节作用［２４］。虽然电
针能够调节子宫动脉的血流参数，但目前尚不能肯定
针刺是否可以影响螺旋动脉的血流参数。

３　中药改善子宫内膜血流状态的作用机制

３．１　通过调控子宫内膜血管生成影响子宫内膜的
血供状态　女性生殖系统的功能与其血管生成表现
直接相关，受血管生成因子及其受体的精细调控。
子宫内膜丰富的血液供应离不开内膜血管生成增

多、重建和血管通透性增强的周期性变化。因此，若
能提高子宫内膜的血管生成，改善内膜的血流灌注，
可提高ＩＶＦ－ＥＴ的成功率。

　　张树成等［２５，２６］研究证实，以补肾为基础的方剂具
有促进子宫组织血管生成的作用，补肾中药能够通过
调控多种血管生成因子如血管内皮生长因子

（ｖａｓｃｕｌａｒ　ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ　ｇｒｏｗｔｈ　ｆａｃｔｏｒ，ＶＥＧＦ）的表达，
促进子宫内膜血管的增殖、重建，改变血管渗透性，并
在此基础上提出“补肾生脉”理论［２７］。齐宁等［２８］的动
物实验证实，具有温补肝肾、益气活血作用的“健胎
液”通过上调胚泡着床障碍大鼠子宫内膜环氧化酶２
（ｃｙｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ－２，ＣＯＸ－２）、ＶＥＧＦ及６－酮－前列腺
素Ｆ１α表达的水平，促进子宫内膜血管增殖，改善
子宫内膜的发育，利于胚泡着床。有研究发现，补肾
活血方若拆分为补肾方和活血方，则无法产生原有
的围着床期促进ＶＥＧＦ表达的作用［２９］。

３．２　通过调节ＮＯ水平来改善子宫血流灌注　既
往研究显示，ＮＯ能够通过增加子宫内膜的血管通
透性、内膜的蜕膜化以及胚胎的发育来促进小鼠胚
胎着床［３０］。由丹参、黄芪、川芎、当归、桑寄生等组
成的补肾益气活血方能够增强胎盘组织中ＮＯ的合
成与分泌，从而改善胎盘微循环障碍［３１］。耿彩平
等［１９］认为，复方丹参滴丸有可能通过调节血管内皮
细胞内皮素１（ｅｎｄｏｔｈｅｉｎ－１，ＥＴ－１）ｍＲＮＡ的表达水
平提高血中ＮＯ的浓度，从而降低子宫动脉血流阻
力，增加子宫动脉的血流量，增加子宫内膜的容受
性。张明敏等［２０］指出，银杏叶制剂可能参与了ＮＯ、
前列腺素、血栓素等调节血管活性物质的合成和释
放，对子宫及卵巢周围的血液循环及微环境起到调
整作用。

３．３　通过调节血液流变学指标对子宫内膜血供产
生影响　血液流变学指标异常，如血液黏稠度增高，
可使血管内血液流动的阻力增大，造成局部微循环
障碍，直接造成子宫、输卵管以及卵巢等生殖器官的
血供不良［１６］。血液黏稠度增高与不孕存在一定相
关性［３２］，具有补肾填精、养血活血作用的调经孕育
方药对血液流变学指标有明显的改善作用［１４］。

４　针灸影响子宫血流灌注的作用机制

　　王少军等［３３］认为，针刺对生殖内分泌系统的作
用机制可能存在“针刺－中枢电兴奋－植物神经系统－
内脏”以及“神经冲动又继发神经组织内的肽类物质
释放和内分泌免疫系统的活动”两个主要的方面。

Ｓｔｅｎｅｒ－Ｖｉｃｔｏｒｉｎ等［２１］提出，电针改善子宫动脉的血
流参数有可能是通过刺激相应脊髓节段的交感神经

传出支来抑制交感神经兴奋，使血管扩张；也可能是
通过释放Ｐ物质和降钙素基因相关肽作用于周围
神经末梢产生逆行的神经冲动而实现；同时，低频的
脉冲电刺激使脑脊液中的β内啡肽增加，也能够降
低交感神经的兴奋性。

５　中药、针灸改善内膜血流，提高ＩＶＦ－ＥＴ成功率
的未来研究思路

５．１　辨病与辨证相结合，研究应用中药、针灸改善
内膜血流的规律　子宫内膜血供是否优良主要取决
于营养内膜的血管生成数量和血流的参数等。虽然
已经证实补肾、活血药可通过促进子宫组织的血管
生长和调节子宫内膜血流参数来改善子宫内膜的血

流状态，但目前的研究尚未充分体现中医辨证论治
的特点，应辨病与辨证相结合，要进一步研究子宫内
膜血流障碍的辨证规律。补肾活血药物、疏肝理气
养血药物和健脾益气生血药物等可能都具有改善子
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宫内膜血流的作用。可以通过对内膜血流的动态观
察，摸索出不同证型的各类中药的配伍比例、量效关
系等，改变仅凭经验决定用药的现状。

５．２　从研究针灸对子宫内膜血流状态影响的角度
进一步探明针灸治疗不孕症的机制　针灸在辅助生
殖技术中的应用价值一直备受海内外学者的关注，
尽管已经证实电针能够改善子宫动脉的血流参数，
但仍不能确定其对螺旋动脉的作用。今后需借助三
维超声及其衍生技术对针灸的作用环节进行深入研

究，如针灸是直接作用于内膜血管来改善内膜血流
状态，还是通过消除影响内膜血流的客观因素来发
挥作用的。

５．３　中西医治疗相互配合提高临床疗效　万艾可
对子宫的血流灌注有一定调节作用，但存在个体差
异，对子宫血流量基线水平较高者的作用明显。目
前临床采用万艾可改善内膜血流的治疗方法仍处于

观察阶段，尚无公认的指导意见。有些患者服用万
艾可后出现难以忍耐的副作用而停止治疗。我们认
为今后临床可以尝试通过中医辨证分型的方法去分

析预测万艾可的临床效果和应用价值。此外，还可
进一步研究能否将万艾可与中药、针灸结合使用，发
挥各自的长处，获得更大的临床疗效。
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ＧＪ，Ｂｅｒｎｓｔｅｉｎ　ＩＭ．Ｓｉｌｄｅｎａｆｉｌ　ｉｎｃｒｅａｓｅｓ　ｕｔｅｒｉｎｅ　ｂｌｏｏｄ

ｆｌｏｗ　ｉｎ　ｎｏｎｐｒｅｇｎａｎｔ　ｎｕｌｌｉｐａｒｏｕｓ　ｗｏｍｅｎ．Ｒｅｐｒｏｄ　Ｓｃｉ．
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