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封面页
书名页
版权页
前言页
目录页
内科疾病
    一、呼吸系统疾病
        风寒感冒
            雪菜豆腐汤
            香菜大米汤
            葱豉豆腐汤
            葱姜汤
            黄豆香菜汤
            姜糖汤
        风热感冒
            薄荷汤
            杞菊绿豆汤
            绿豆荷叶汤
            银花山楂汤
            桑叶菊花汤
        流行性感冒
            玉竹葛根猪肉汤
            苦瓜瓤汤
            橄榄汤
        暑热感冒
            银花竹叶绿豆汤
            香薷厚朴扁豆汤
            粳米绿豆汤
        咳嗽
            芥菜生姜汤
            萝卜葱白汤
            红糖姜枣汤
            萝卜胡椒汤
            萝卜猪肺杏仁汤
            百合枇杷汤
            苹果雪梨汤
            银耳鸭蛋汤
            猪肉杏仁汤
            罗汉柿饼汤
        支气管炎
            百合荸荠汤
            鸡子姜汁汤
            甘草蜜枣汤
            羊肉青椒鸡子汤
            白菜豆腐汤
            南瓜大枣汤
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        支气管哮喘
            柚皮百合汤
            丝瓜鸡子汤
            罗汉银杏猪肉汤
            虾仁芹菜汤
            鹌鹑汤
            刀豆蜂蜜汤
        肺炎
            百合猪肉汤
            茅根藕片汤
            银花薄荷芦根汤
        肺结核
            银耳劳子赤豆汤
            银杏蜂蜜汤
            蘑菇猪肉汤
            桑葚地骨皮汤
        肺脓肿(肺痈)
            双花桑杏汤
            桃仁冬瓜仁汤
            芦根薏米汤
            桔梗杏仁玉竹汤
        胸膜炎
            夏枯草猪肉汤
            川贝雪梨汤
    二、消化系统疾病
        消化不良
            山楂橘皮汤
            柚皮山楂内金汤
            猪肚萝卜汤
            桂皮山楂汤
        胃痛
            生姜鸡丝汤
            鸡子胡椒汤
            山楂汤
            香菜大枣汤
            花椒生姜汤
            佛手红糖汤
        肠胃炎
            菠萝汤
            石榴皮荠菜汤
            生姜杼皮汤
            生姜木瓜汤
        胃、十二指肠溃疡
            姜韭牛奶汤
            橘皮猪肚汤
            旱莲草红枣汤
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            牛肉良姜汤
        腹泻
            羊肉荔枝汤
            荔枝大枣山药汤
            山楂萝卜白糖汤
            猪肚莲子汤
            绿豆车前汤
        痢疾
            马齿苋绿豆汤
            生姜绿豆汤
            车前葱白汤
            山楂糖茶汤
            山楂红白糖汤
            马齿苋山楂汤
        便秘
            百合冬瓜鸡子汤
            松仁海带汤
            山楂萝卜汤
            菠菜鸡子汤
            猪肠核桃汤
            芹菜豆腐汤
            茼蒿猪肉汤
        便血
            兔肉汤
            木耳大枣汤
            生地丝瓜汤
            金针豆芽汤
        肝炎
            猪肉蘑菇汤
            番茄鸡子汤
            紫茄肉丝汤
            鲫鱼火腿汤
            紫菜南瓜汤
            芹菜大枣汤
        肝硬化
            大枣干姜茵陈汤
            赤豆鲤鱼汤
            紫草猪骨汤
            冬瓜枸杞肉丝汤
    三、循环系统疾病
        高血压
            鹌鹑汤
            芹菜肉丝汤
            绿豆海带汤
            香菇豆腐汤
            柠檬荸荠汤
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            茭白芹菜汤
            山楂汤
            木耳柿饼汤
        冠心病
            菊花肉丝汤
            木耳羊肉汤
            洋葱兔肉汤
            胡萝卜鸡子汤
        动脉硬化
            银耳冰糖汤
            枸杞鸡子汤
            海带豆腐汤
            紫菜兔肉汤
        高脂血症
            槐花山楂汤
            草莓山楂荷叶汤
            紫菜黄瓜汤
            猪肉枸杞汤
        慢性肺心病
            萝卜杏仁汤
            鱼腥草鸭蛋汤
            萝卜远志汤
            百合杏仁汤
        贫血
            木耳大枣汤
            龙眼桑葚汤
            当归龙眼鸡肉汤
            菠菜猪肝汤
            番茄鸡肝汤
        四、泌尿、生殖系统疾病
        尿路结石
            冬瓜皮黑豆汤
            车前绿豆汤
            金钱草汤
        尿路感染
            地胆草猪肉汤
            灯芯杭饼汤
            金针菜汤
        尿血
            马齿车前汤
            蕹菜蜂蜜汤
            灯心茅根杭饼汤
        小便不利
            玉米须荠菜汤
            鲤鱼黄芪汤
            蒲瓜壳汤
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            芥菜汤
        肾炎
            花生红枣汤
            赤豆花生汤
            蚕豆花生汤
            葱白灯心丝瓜汤
            黑鱼汤
            二皮车前草汤
            藕节汤
            豆壳瓜皮汤
            绿豆葫芦汤
        阳痿
            核桃仁韭菜汤
            生姜狗肉汤
            羊肉大蒜汤
            泥鳅大枣汤
            虾仁木耳汤
            枸杞鲫鱼汤
        早泄
            牛肉枸杞汤
            鲤鱼汤
        遗精
            核桃仁猪肾汤
            莲实银耳汤
            芡实大枣汤
    五、神经、运动系统疾病
        眩晕
            鸭肉海参汤
            葱白大枣汤
            芹菜大枣汤
            雪梨百合汤
            淡菜鸭蛋汤
        头痛
            芹菜鸭肉汤
            山楂荷菊汤
            山楂二皮汤
        神经衰弱
            莲子心汤
            龙眼莲子汤
            鸭肉银耳汤
            豆芽肉丝汤
            柏仁猪心汤
        失眠
            银耳百合汤
            猪肉莲子汤
            桑葚枣仁汤
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            猪心芹菜汤
            茼蒿鸡子汤
        老年痴呆症
            桑葚大枣汤
            核桃仁羊肉汤
            枸杞猪肉汤
            黑芝麻大枣汤
        风湿性关节炎
            苡仁鸡肉汤
            黑鱼杜仲汤
            葱姜辣椒汤
            草鱼辣椒汤
        腰痛
            带鱼汤
            韭菜鸡子汤
            黑豆猪肾汤
            赤豆红枣汤
    六、其他疾病
        糖尿病
            蘑菇猪肉汤
            兔肉汤
            冬笋豆腐汤
            菠菜银耳汤
            绿豆南瓜汤
            鸽肉银耳汤
        水肿
            冬瓜银耳汤
            鲫鱼冬瓜皮汤
            西瓜皮鸡子汤
            黑豆苡仁汤
        烦热消渴
            杨梅绿豆汤
            冬瓜海带蚕豆汤
            枸杞山楂汤
            荷叶绿豆汤
        盗汗
            银耳百合汤
            小麦大枣汤
            黑豆小麦汤
            牡蛎海带汤
        自汗
            羊肉大枣汤
            黑豆猪肉汤
            羊肚黄芪黑豆汤
            小麦红枣龙眼汤
        甲状腺肿大
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            紫菜淡菜汤
            紫菜萝卜汤
            胡萝卜海蜇汤
            海带豆腐汤
妇科疾病
    月经量多
        猪肉大枣木耳汤
        猪皮红糖汤
        牡蛎鸡肉汤
    月经量少
        猪肉归芪汤
        猪肉首乌地黄汤
    月经后期
        月季花姜片汤
        山楂红糖汤
        益母草鸡子汤
        黑豆塘虱鱼汤
        黑豆苏木汤
    月经先期
        山楂青皮汤
        香菇蚌肉汤
        芹菜鸡子汤
        淡菜猪肉汤
    痛经
        生姜红糖汤
        干姜大枣汤
        山楂葵花籽汤
        山楂肉桂汤
    闭经
        生姜大枣汤
        乌鸡丝瓜汤
        墨鱼桃仁汤
        猪肉归姜汤
        苡仁扁豆汤
    崩漏
        木耳红枣汤
        猪皮红枣汤
        龙眼黄芪汤
    带下
        银杏豆浆汤
        鸡冠花鸡子汤
        扁豆花汤
        淡菜韭菜汤
        马齿苋蛋清汤
    妊娠呕吐
        ？鱼砂仁汤
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        芦根生姜汤
        陈皮鸡子汤
        山楂桂皮汤
        柚皮萝卜籽汤
    妊娠水肿
        羊肉冬瓜汤
        红糖黑豆汤
        三豆汤
    胎动不安
        鸡子莲须党参汤
        阿胶鸡子汤
        蛋黄莲子汤
        鲈鱼汤
    产后缺乳
        金针肉丝汤
        猪蹄花生黄豆汤
        猪肉黄芪汤
        猪肉虾仁汤
        猪肉莲藕汤
        鱼头木瓜汤
        鲶鱼鸡子汤
        鲫鱼汤
    产后血晕
        归芪鸡子汤
        龙眼首乌汤
        猪肝菠菜汤
    产后腹痛
        羊肉归姜汤
        山楂姜片汤
        山楂当归汤
        猪肉大枣山楂汤
    女子性冷淡
        羊肉枸杞汤
        麻雀汤
        虾仁韭菜汤
    急性乳腺炎
        金针猪蹄汤
        乳鸽绿豆汤
    更年期综合症
        山楂荷叶汤
        龙眼核桃汤
        羊肉栗子汤
        大枣银耳汤
儿科疾病
    小儿感冒
        生姜红糖汤
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        葱须白菜根汤
        三根汤
        葱白豆豉汤
        小儿夏季热
        黄瓜豆腐汤
        荷叶百合绿豆汤
        空心菜荸荠汤
        冬瓜苡仁汤
    小儿咳嗽
        生姜葱白汤
        葱梨汤
        银耳鸭蛋汤
        橘皮汤
        苋菜汤
        大蒜蜂蜜汤
    百日咳
        罗汉柿饼汤
        核桃仁梨糖汤
        胡萝卜大枣汤
        萝卜籽汤
    猩红热
        浮萍芦根汤
        豆根菊花汤
        枇杷叶汤
    小儿湿疹
        绿豆荷叶汤
        冬瓜赤豆汤
        苡仁荸荠汤
        丝瓜豆腐汤
    水痘
        鲫鱼竹笋汤
        绿豆梅花汤
        荷叶汤
        赤豆汤
    麻疹
        胡萝卜荸荠甘蔗汤
        马齿苋汤
        香菇鲫鱼汤
        雪梨菊花麦冬汤
    腮腺炎
        绿豆银花汤
        绿豆马齿苋汤
        鲫鱼杞叶汤
        蚝豉豆腐汤
    小儿遗尿
        山药芡实汤
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        荔枝桑叶汤
        荔枝大枣汤
    小儿夜啼
        葱白汤
        灯芯草雪梨汤
        金针莲芯汤
        酸枣仁蜂蜜汤
    小儿急性肾炎
        鲫鱼冬瓜汤
        车前二皮汤
        黑鱼冬瓜汤
        荠菜汤
    小儿佝偻症
        猪肝枸杞汤
        猪骨鱼骨汤
        猪骨菠菜汤
        虾皮鸡蛋汤
    小儿盗汗、自汗
        百合蜂蜜汤
        泥鳅汤
        龙眼麦枣汤
        小麦黑豆汤
        大枣黄芪汤
    小儿贫血
        木耳红枣汤
        黄鳝黄芪汤
        桑葚大枣汤
        龙眼苡仁莲子汤
        菠菜猪肝汤
        花生蜜枣栗子汤
        木耳猪肝汤
        羊肉归姜汤
        龙眼大枣汤
    小儿腹泻
        山楂乌梅汤
        胡萝卜山楂汤
        羊肉姜片汤
        生姜大枣汤
        山楂石榴皮汤
        黄瓜蜂蜜汤
        山楂山药汤
    小儿痢疾
        山楂茶糖汤
        生姜绿茶汤
        冰糖葵花籽汤
    小儿便秘
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        韭菜汤
        茭白芹菜汤
        菠菜鸡子汤
        罗汉猪肉汤
        小儿厌食症
        扁豆山药苡仁汤
        雪梨山楂汤
        山楂萝卜籽汤
        橘皮山楂汤
        胡萝卜大枣汤
        菠萝汤
    小儿疳积
        扁豆山药山楂汤
        荷叶橘皮汤
        石榴皮山楂红糖汤
        萝卜橘皮山楂汤
        鹌鹑汤
        鸡肫萝卜汤
        丁香姜奶汤
        萝卜山楂汤
    小儿癫痫
        猪心猪蹄地榆汤
        甲鱼汤
        黄瓜藤贝母汤
        竹笋鸡子汤
    鹅口疮
        蒲公英绿豆汤
        老黄瓜汤
外科疾病
    痈
        银花绿豆汤
        蒲公英银花汤
        月季花冰糖汤
        绿豆赤豆甘草汤
        蒲公英猪肉汤
        鸽肉枸杞汤
        丝瓜地丁汤
        豆腐莼菜汤
    疖
        豆腐马兰头汤
        豆芽兔肉汤
        苦瓜肉丝汤
        三豆甘草汤
        生地猪肉汤
        菊花脑肉片汤
    丹毒
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        丝瓜豆腐汤
        乌梢蛇黄瓜汤
        菊花茯苓汤
    颈淋巴结核(瘰疬)
        蒲公英橘皮汤
        槐花冰糖汤
        胡萝卜紫菜汤
        荔枝海带汤
    血栓闭塞性脉管炎
        红枣山药汤
        木耳紫菜鸡子汤
        猪蹄毛冬青根汤
        牛筋归尾汤
    痔疮
        无花果肉丝汤
        金针红糖汤
        丝瓜肉片汤
        菠菜猪血汤
        槐花肉丝汤
    脱肛
        金针木耳汤
        大枣陈醋汤
        黄芪羊肉汤
        猪肉海参汤
        黄鳝汤
    疝气
        大蒜金橘汤
        葱衣汤
        山楂姜糖汤
        生姜当归羊肉汤
        山楂茴香汤
    骨折
        猪骨黄豆丹参汤
        鸡肉三七汤
皮肤科疾病
    脂溢性皮炎
        山楂荷叶甘草汤
        山楂绿茶汤
    神经性皮炎
        芹菜豆腐汤
        鸽子大枣汤
    皮肤瘙痒症
        蚌肉金针汤
        桂枝姜枣汤
        绿豆海带汤
        泥鳅大枣汤
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    荨麻疹
        冬瓜皮菊花汤
        乌梅生姜汤
        玉米须苡仁汤
        荔枝红糖汤
        龙眼薄荷汤
    湿诊
        芹菜地丁汤
        苡仁赤豆玉米须汤
        桑葚百合大枣汤
        土豆苡仁桂花汤
        绿豆海草汤
    斑秃
        黑芝麻山药汤
        荸荠鲜藕茅根汤
        山药生地汤
        首乌大枣汤
    银屑病(牛皮癣)
        土茯苓槐花汤
        土茯苓大枣汤
        乌梅白糖汤
    白癜风
        紫菜蒺藜补骨脂汤
        马齿苋白糖汤
        鳗鱼山药汤
    粉刺(痤疮)
        板蓝根丝瓜汤
        瓜皮菊花贝母汤
        茄皮地丁马齿苋汤
        海带绿豆杏仁汤
    雀斑
        莲子苡仁龙眼汤
        二豆百合汤
        核桃仁牛奶豆浆汤
        鸡血藤鸡子汤
    疣(瘊子)
        黄豆芽汤
        马齿苋瓜茄汤
        银杏苡仁汤
        四皮汤
    冻疮
        羊肉花椒归姜汤
        山楂归枣汤
        芝麻鸡子汤
    脚气
        紫菜车前子汤
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        大蒜花生凤爪汤
        花生赤豆大枣汤
        葱头萝卜籽汤
        鲫鱼大蒜赤豆汤
    酒糟鼻
        绿豆枇杷叶汤
        茭白冰糖汤
五官科疾病
    急性结膜炎(红眼病)
        合欢花猪肝汤
        金针马齿苋汤
        木耳豆腐汤
        绿豆桑菊汤
    麦粒肿
        石榴叶绿豆汤
        荸荠瓜藤荷叶汤
        黄瓜苦参汤
        羊肝杞菊汤
    夜盲症
        韭菜籽羊肝汤
        鸡肝汤
        鳗鱼荸荠汤
        猪肝胡萝卜汤
    白内障
        杞叶猪肝汤
        羊肝葱籽汤
        羊肝韭菜汤
        羊肝菊花汤
    青光眼
        槟榔汤
        决明子绿豆汤
        荠菜汤
    耳鸣
        猪肾金针汤
        羊肝菠菜汤
    鼻出血
        黄花菜白糖汤
        苦瓜荠菜肉丝汤
        旱莲草猪肝汤
        鸡冠花鸡蛋汤
    鼻炎
        扁豆山药汤
        辛夷花豆腐汤
        瓜藤肉丝汤
        灯芯草鲫鱼汤
    慢性咽炎
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        绿豆百合汤
        胡萝卜橄榄汤
        乌梅橄榄汤
        罗汉雪梨汤
    扁桃体炎
        合欢花汤
        桑叶菊花汤
        橄榄草梅汤
        萝卜银花汤
    口腔溃疡
        银耳番茄汤
        荷叶冬瓜汤
        绿豆生地汤
        莲子萝卜汤
    牙周炎
        枸杞肉丝汤
美容与减肥
    美容
        大豆猪肝汤
        牛奶嫩鸡汤
        牛蹄筋花生汤
        黄芪牛肉汤
        笋片海参汤
        油菜虾仁汤
        金针鸡丝汤
        姜枣芪鳝汤
        肉丝木耳笋片汤
        猪心大枣汤
        大枣龙眼党参汤
        鸡肝杞耳汤
        章鱼花生汤
        鲤鱼归芪汤
    乌发
        首乌鸡子汤
        胡萝卜首乌汤
        芝麻栗子汤
        芝麻山药汤
        芝麻莲子汤
        黑豆大枣龙眼汤
        木耳龙眼冰糖汤
    减肥
        葱头羊肉汤
        笋片鸡肉汤
        冬瓜苡仁汤
        茼蒿萝卜汤
        三莲豆芽汤
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        赤豆山楂汤
        荷叶菊花竹叶汤
        苡仁莲子茯苓汤
        决明子山楂汤
        海带冬瓜虾仁汤
        紫菜冬瓜肉丝汤
    养生
        蚌肉桑杞汤
        虾仁海参汤
        虫草参龟汤
        甲鱼香菇汤
        鲍鱼萝卜汤
        菇笋淡菜汤
        蘑菇泥鳅汤
        香菇鸡心汤
附录页
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