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时下，大大小小的美容院都

推出了“ 卵巢保养”项目。许多

广告上称“ 卵巢保养”融合了西

方香熏美容技术的精华和中医的

贴敷疗法，使用从花卉中提取的

具有较强渗透力的香精油，贴在

肚脐上后，再加以点穴、按摩。这

样可以刺激卵巢分泌雌激素，只

要坚持做下去，可以大大改善女

性因为卵巢功能衰退带来的一系

列困扰，诸如皮肤干燥老化、性

欲低下、月经不调、更年期提前、

失眠、情绪烦躁和焦虑等。如果

再配合其他美容手段，对减肥、

健胸也有很好效果。

这些说法的确美妙无比，也

使许多爱美女性趋之若鹜。但据

昆明日报报道，40岁绝经的成女

士在广告诱导下走进美容院。经

过一年多的折腾，花了数万元，

成女士一点也没有感觉到“ 卵巢

保养”的功效。专家认为，“ 卵巢

保养”纯属无稽之谈。

卵巢功能衰退不可逆

专家指出，由于受遗传基因、

生活环境、饮食营养等不同条件

影响，每位女性在身体发育的不

同阶段，可能会出现不同的个体

生理差异。但有一点可以肯定，

女性从出生到衰老的过程，也是

卵巢功能逐渐发育成熟到衰老的

过程。卵巢功能衰退是不可逆转

的，这是人生之旅中自然的客观

规律，是不以人的意志为转移

的。

正常情况下，女性卵巢功能

大多在45岁至50岁开始衰退，如

果在40岁前就出现衰退现象，医

学上称之为卵巢功能早衰。其常

见于染色体异常或患有自身免疫

性疾病。

女性卵巢功能早衰会导致雌

激素水平过早降低，引发人体一

系列代谢紊乱，影响到患者的心

理生理健康。比如，容易发生冠

心病、骨质疏松症等。

但不能认为卵巢早衰就一定

意味着整个人体的衰老。研究表

明，女性进入更年期或绝经后，

人体会采取积极应对措施，在全

身调节系统的调控下，重新进入

一种新的平衡状态，从而确保全

身其他系统的生命节律正常运

转。因此，防治卵巢功能早衰，关

键是调整好心态，加强自我保

健。如感到身体症状比较严重，

就要在医生指导下，采用雌激素

疗法来改善症状。

卵巢保养无科学根据

时下，不少广告说将“ 香精油

抹在女士的胸部、腹部以及足部

等部位，然后再用一种特殊手法

对这些穴位进行按摩，香精油即

可透过皮肤表层，渗入体内”。

其实，自古以来，中医典籍就

没有“ 卵巢保养”之说。采用芳

香走窜、活血化瘀的中草药或提

取芳香类成分来贴肚脐，可改善

气血运行，对气滞血瘀引起的妇

女痛经、月经不调有一定治疗作

用。而能刺激卵巢分泌雌激素，

可以养颜防衰老的说法是没有科

学根据的。

因为，深藏在盆腔的卵巢，前

面有膀胱，后面是直肠和肾。女

性平躺时，用一般的按摩手法是

触不到卵巢的。涂在皮肤表面的

香精油，最多能渗入到皮下，根

本不能浸透到卵巢。再说，这些

香精油必须被血管吸收，进入到

人体循环中，才可能对卵巢产生

影响。即使有一部分香精油能进

入人体，它们能不能作用到卵

巢，也是未知数。

而用点穴或按摩等方法来调

整女性内分泌功能，美容院里没

有经过中医系统培训的美容师是

做不到的。女性消费者如果需要

点穴按摩，要到正规医院，由中

医师根据病情，为您辨证选择经

络穴位按摩，才确保有疗效。随

意乱点乱按，只会适得其反。

卵巢保养广告不可信

现在，有些媒体和街头广告

说，根据皮肤、情绪和睡眠等情

况，可检测卵巢功能状态，是无

稽之谈。因为要想了解卵巢功能

是否衰退，需要到正规医院，请

医生抽血检测卵巢释放的激素的

水平，并通过对阴道脱落上皮细

胞的检查等，才能做出正确诊

断。

更为荒唐的是，有的广告竟

然说，用来做卵巢保养的产品是

在新的细胞遗传信息理论基础

上，采用生物技术促进衰老受损

基因修复，加快健康细胞的分离

再生，促进有效成分被皮肤吸

收，吸收率在90%以上。

其实，稍有一点科学常识的

人应该知道，基因具有极强的自

我保护功能，并非轻轻松松就能

改变。到目前为止，科学家尚未

找到修复基因的理想传递载体。

单靠贴在皮肤上的药，再按摩按

摩，不可能修复受损基因。

专家建议爱美女性，当您看

到任何一种有关延缓青春的广告

时，千万不要盲从，也不要跟着

广告走。以免美容不成反而使健

康受到不必要的损害。
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