
黄帝内经.素问.五运六气.六元正纪大论篇第七十一
表格

年减
1983

年号
天运
五行

天运
五音

气候特点
火燥

司天
少阴热君火

初之主气
厥阴风木
大寒-惊蛰

初之客气
太阳寒水
大寒-惊蛰

初之气，地气迁，燥将去，寒乃始，蛰复
藏，水乃冰，霜复降，风乃至，阳气郁，民
反周密，关节禁固，腰脽痛，炎暑将起，中
外疮疡。

1 甲子 土 太宫

31 甲午 土 太宫

37 庚子 金 太商

7 庚午 金 太商

13 丙子 水 太羽

43 丙午 水 太羽

49 壬子 木 太角

19 壬午 木 太角

25 戊子 火 太徵

55 戊午 火 太徵

二之主气
少阴热君火
春分-立夏

三之主气
少阳暑相火
小满-小暑

四之主气
太阴湿土
大暑-白露

五之主气
阳明燥金
秋分-立冬

终之主气
太阳寒水
小雪-小寒

在泉
阳明燥金

司天
少阴热君火

司天
少阴热君火

在泉
阳明燥金

在泉
阳明燥金

甲子甲午其运阴雨，其化
柔润时雨，其变震惊飘
骤，其病中满身重。

庚子(同天符)庚午(同天
符)同正商其运凉劲，其
化雾露萧飋，其变肃杀雕
零，其病下清。

丙子岁会丙午其运寒，其
化凝惨凓冽，其变冰雪霜
雹，其病寒下。

壬子壬午其运风鼓，其化
鸣紊启拆，其变振拉摧
拔，其病支满。

戊子天符戊午太一天符，
其运炎暑，其化暄曜郁
燠，其变炎烈沸腾，其病
上热血溢。

二之客气
厥阴风木
春分-立夏

二之气，阳气布，风乃行，春气以正，万物
应荣，寒气时至，民乃和。其病淋，目瞑目
赤，气郁于上而热。

三之客气
少阴热君火
小满-小暑

三之气，天政布，大火行，庶类番鲜，寒气
时至。民病气厥心痛，寒热更作，咳喘目赤
。

四之客气
太阴湿土
大暑-白露

四之气，溽暑至，大雨时行，寒热互至。民
病寒热，嗌干黄瘅，鼽衄饮发。

五之客气
少阳暑相火
秋分-立冬

五之气，畏火临，暑反至，阳乃化，万物乃
生乃长荣，民乃康，其病温。

终之客气
阳明燥金
小雪-小寒

终之气，燥令行，余火内格，肿于上，咳
喘，甚则血溢。寒气数举，则霿雾翳，病生
皮腠，内舍于胁，下连少腹而作寒中，地将
易也。
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黄帝内经.素问.五运六气.六元正纪大论篇第七十一
表格

年减
1983

年号
天运
五行

天运
五音

气候特点
湿寒

司天
太阴湿土

初之主气
厥阴风木
大寒-惊蛰

初之客气
厥阴风木
大寒-惊蛰

初之气，地气迁，寒乃去，春气正，风乃
来，生布万物以荣，民气条舒，风湿相薄，
雨乃后。民病血溢，筋络拘强，关节不利，
身重筋痿。

26 己丑 土 少宫

56 己未 土 少宫

2 乙丑 金 少商

32 乙未 金 少商

38 辛丑 水 少羽

8 辛未 水 少羽

14 丁丑 木 少角

44 丁未 木 少角

50 癸丑 火 少徵

20 癸未 火 少徵

五之主气
阳明燥金
秋分-立冬

终之主气
太阳寒水
小雪-小寒

二之主气
少阴热君火
春分-立夏

三之主气
少阳暑相火
小满-小暑

四之主气
太阴湿土
大暑-白露

在泉
太阳寒水

在泉
太阳寒水

司天
太阴湿土

司天
太阴湿土

在泉
太阳寒水

风清胜复同，同正宫。己
丑太一天符己未太一天符
其运雨风清。

热寒胜复同。乙丑乙未其
运凉热寒。

雨风胜复同，同正宫。辛
丑(同岁会)辛未(同岁会)
其运寒雨风。

清热胜复同，同正宫。丁
丑丁未其运风清热。

寒雨胜复同。癸丑癸未其
运热寒雨。

二之客气
少阴热君火
春分-立夏

二之气，大火正，物承化，民乃和，其病温
厉大行，远近咸若，湿蒸相薄，雨乃时降。

三之客气
太阴湿土
小满-小暑

三之气，天政布，湿气降，地气腾，雨乃时
降，寒乃随之。感于寒湿，则民病身重胕
肿，胸腹满。

四之客气
少阳暑相火
大暑-白露

四之气，畏火临，溽蒸化，地气腾，天气否
隔，寒风晓暮，蒸热相薄，草木凝烟，湿化
不流，则白露阴布，以成秋令。民病腠理
热，血暴溢疟，心腹满热胪胀，甚则胕肿。

五之客气
阳明燥金
秋分-立冬

五之气，惨令已行，寒露下，霜乃早降，草
木黄落，寒气及体，君子周密，民病皮腠。

终之客气
太阳寒水
小雪-小寒

终之气，寒大举，湿大化，霜乃积，阴乃
凝，水坚冰，阳光不治。感于寒，则病人关
节禁固，腰脽痛，寒湿推于气交而为疾也。

第2张表

尚古天臻www.tianzhendr.com



黄帝内经.素问.五运六气.六元正纪大论篇第七十一
表格

年减
1983

年号
天运
五行

天运
五音

气候特点
火风

司天
少阳暑相火

初之主气
厥阴风木
大寒-惊蛰

初之客气
少阴热君火
大寒-惊蛰

初之气，地气迁，风胜乃摇，寒乃去，候乃
大温，草木早荣。寒来不杀，温病乃起，其
病气怫于上，血溢目赤，咳逆头痛，血崩胁
满，肤腠中疮。

51 甲寅 土 太宫

21 甲申 土 太宫

27 庚寅 金 太商

57 庚申 金 太商

3 丙寅 水 太羽

33 丙申 水 太羽

39 壬寅 木 太角

9 壬申 木 太角

15 戊寅 火 太徵

45 戊申 火 太徵

四之主气
太阴湿土
大暑-白露

五之主气
阳明燥金
秋分-立冬

终之主气
太阳寒水
小雪-小寒

二之主气
少阴热君火
春分-立夏

三之主气
少阳暑相火
小满-小暑

在泉
厥阴风木

在泉
厥阴风木

在泉
厥阴风木

司天
少阳暑相火

司天
少阳暑相火

甲寅甲申其运阴雨，其化
柔润重泽，其变震惊飘
骤，其病体重、胕肿、痞
饮。

庚寅庚申同正商其运凉，
其化雾露清切，其变肃杀
雕零，其病肩背胸中。

丙寅丙申其运寒肃，其化
凝惨凓冽，其变冰雪霜
雹，其病寒浮肿。

壬寅(同天符)壬申(同天
符)其运风鼓，其化鸣紊
启坼，其变振拉摧拔，其
病掉眩支胁惊骇。

戊寅天符戊申天符其运
暑，其化暄嚣郁燠，其变
炎烈沸腾，其病上热郁、
血溢、血泄、心痛。

二之客气
太阴湿土
春分-立夏

二之气，火反郁，白埃四起，云趋雨府，风
不胜湿，雨乃零，民乃康。其病热郁于上，
咳逆呕吐，疮发于中，胸嗌不利，头痛身
热，昏愦脓疮。

三之客气
少阳暑相火
小满-小暑

三之气，天政布，炎暑至，少阳临上，雨乃
涯。民病热中，聋瞑血溢，脓疮咳呕，鼽衄
渴嚏欠，喉痹目赤，善暴死。

四之客气
阳明燥金
大暑-白露

四之气，凉乃至，炎暑间化，白露降，民气
和平，其病满身重。

五之客气
太阳寒水
秋分-立冬

五之气，阳乃去，寒乃来，雨乃降，气门乃
闭，刚木早雕，民避寒邪，君子周密。

终之客气
厥阴风木
小雪-小寒

终之气，地气正，风乃至，万物反生，霿雾
以行。其病关闭不禁，心痛，阳气不藏而咳
。
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黄帝内经.素问.五运六气.六元正纪大论篇第七十一
表格

年减
1983

年号
天运
五行

天运
五音

气候特点
燥火

司天
阳明燥金

初之主气
厥阴风木
大寒-惊蛰

初之客气
太阴湿土
大寒-惊蛰

初之气，地气迁，阴始凝，气始肃，水乃
冰，寒雨化。其病中热胀，面目浮肿，善
眠，鼽衄嚏欠呕，小便黄赤，甚则淋。

16 己卯 土 少宫

46 己酉 土 少宫

52 乙卯 金 少商

22 乙酉 金 少商

28 辛卯 水 少羽

58 辛酉 水 少羽

4 丁卯 木 少角

34 丁酉 木 少角

40 癸卯 火 少徵

10 癸酉 火 少徵

三之主气
少阳暑相火
小满-小暑

四之主气
太阴湿土
大暑-白露

五之主气
阳明燥金
秋分-立冬

终之主气
太阳寒水
小雪-小寒

二之主气
少阴热君火
春分-立夏

司天
阳明燥金

在泉
少阴热君火

在泉
少阴热君火

在泉
少阴热君火

司天
阳明燥金

风凉胜复同。己卯己酉其
运雨风凉。

热寒胜复同，同正商。乙
卯天符乙酉岁会，太一天
符。其运凉热寒。

雨风胜复同，同少宫。辛
卯辛酉其运寒雨风。

清热胜复同，同正商。丁
卯岁会丁酉其运风清热。

寒雨胜复同，同正商。癸
卯(同岁会)癸酉(同岁会)
其运热寒雨。

二之客气
少阳暑相火
春分-立夏

二之气，阳乃布，民乃舒，物乃生荣。厉大
至，民善暴死。

三之客气
阳明燥金
小满-小暑

三之气，天政布，凉乃行，燥热交合，燥极
而泽，民病寒热。

四之客气
太阳寒水
大暑-白露

四之气，寒雨降。病暴仆，振栗谵妄，少气
嗌干引饮，及为心痛、痈肿、疮疡、疟寒之
疾，骨痿血便。

五之客气
厥阴风木
秋分-立冬

五之气，春令反行，草乃生荣，民气和。

终之客气
少阴热君火
小雪-小寒

终之气，阳气布，候反温，蛰虫来见，流水
不冰，民乃康平，其病温。

第4张表

尚古天臻www.tianzhendr.com



黄帝内经.素问.五运六气.六元正纪大论篇第七十一
表格

年减
1983

年号
天运
五行

天运
五音

气候特点
寒湿

司天
太阳寒水

初之主气
厥阴风木
大寒-惊蛰

初之客气
少阳暑相火
大寒-惊蛰

初之气，地气迁，气乃大温，草乃早荣，民
乃厉，温病乃作，身热头痛呕吐，肌腠疮疡
。

41 甲辰 土 太宫

11 甲戌 土 太宫

17 庚辰 金 太商

47 庚戌 金 太商

53 丙辰 水 太羽

23 丙戌 水 太羽

29 壬辰 木 太角

59 壬戌 木 太角

5 戊辰 火 太徵

35 戊戌 火 太徵

终之主气
太阳寒水
小雪-小寒

二之主气
少阴热君火
春分-立夏

三之主气
少阳暑相火
小满-小暑

四之主气
太阴湿土
大暑-白露

五之主气
阳明燥金
秋分-立冬

在泉
太阴湿土

司天
太阳寒水

司天
太阳寒水

在泉
太阴湿土

在泉
太阴湿土

甲辰岁会(同天符)甲戌岁
会(同天符)其运阴埃，其
化柔润重泽，其变震惊飘
骤，其病湿下重。

庚辰庚戌其运凉，其化雾
露萧飋，其变肃杀雕零，
其病燥背瞀胸满。

丙辰天符丙戌天符其运
寒，其化凝惨凓冽，其变
冰雪霜雹，其病大寒留于
溪谷。

壬辰壬戌其运风，其化鸣
紊启拆，其变振拉摧拔，
其病眩掉目暝。

戊辰戊戌同正徵。其运
热，其化暄暑郁燠，其变
炎烈沸腾，其病热郁。

二之客气
阳明燥金
春分-立夏

二之气，大凉反至，民乃惨，草乃遇寒，火
气遂抑，民病气郁中满，寒乃始。

三之客气
太阳寒水
小满-小暑

三之气，天政布，寒气行，雨乃降。民病
寒，反热中，痈疽注下，心热瞀闷，不治者
死。

四之客气
厥阴风木
大暑-白露

四之气，风湿交争，风化为雨，乃长乃化乃
成。民病大热少气，肌肉萎足痿，注下赤白
。

五之客气
少阴热君火
秋分-立冬

五之气，阳复化，草乃长乃化乃成，民乃舒
。

终之客气
太阴湿土
小雪-小寒

终之气，地气正，湿令行，阴凝太虚，埃昏
郊野，民乃惨凄，寒风以至，反者孕乃死。
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黄帝内经.素问.五运六气.六元正纪大论篇第七十一
表格

年减
1983

年号
天运
五行

天运
五音

气候特点
风火

司天
厥阴风木

初之主气
厥阴风木
大寒-惊蛰

初之客气
阳明燥金
大寒-惊蛰

初之气，寒始肃，杀气方至，民病寒于右之
下。

6 己巳 土 少宫

36 己亥 土 少宫

42 乙巳 金 少商

12 乙亥 金 少商

18 辛巳 水 少羽

48 辛亥 水 少羽

54 丁巳 木 少角

24 丁亥 木 少角

30 癸巳 火 少徵

60 癸亥 火 少徵

五之主气
阳明燥金
秋分-立冬

终之主气
太阳寒水
小雪-小寒

二之主气
少阴热君火
春分-立夏

三之主气
少阳暑相火
小满-小暑

四之主气
太阴湿土
大暑-白露

在泉
少阳暑相火

在泉
少阳暑相火

司天
厥阴风木

司天
厥阴风木

在泉
少阳暑相火

清热胜复同，同正角。丁
巳天符丁亥天符其运风清
热。

寒雨胜复同。癸巳(同岁
会)癸亥(同岁会)其运热
寒雨。

风清胜复同，同正角。己
巳己亥其运雨风清。

热寒胜复同，同正角。乙
巳乙亥其运凉热寒。

雨风胜复同。辛巳辛亥其
运寒雨风。

二之客气
太阳寒水
春分-立夏

二之气，寒不去，华雪水冰，杀气施化，霜
乃降，名草上焦，寒雨数至，阳复化，民病
热于中。

三之客气
厥阴风木
小满-小暑

三之气，天政布，风乃时举，民病泣出耳鸣
掉眩。

四之客气
少阴热君火
大暑-白露

四之气，溽暑湿热相薄，争于左之上，民病
黄瘅而为胕肿。

五之客气
太阴湿土
秋分-立冬

五之气，燥湿更胜，沉阴乃布，寒气及体，
风雨乃行。

终之客气
少阳暑相火
小雪-小寒

终之气，畏火司令，阳乃大化，蛰虫出见，
流水不冰，地气大发，草乃生，人乃舒，其
病温厉。
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