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“卵巢保养”能葆青春吗
杨锋

　　有关美容的新花样总是层出不穷�时下�大
大小小的美容院、美发厅又推出了“卵巢保养”
项目。据称�这种“卵巢保养”融汇了西方的香
薰美容技术和中医的贴敷疗法�使用从花卉中
提取的具有渗透力强的香精油�贴在肚脐上之
后再给予点穴、按摩。说这样可以剌激卵巢分
泌雌激素�只要坚持做下去�可以大大改善因卵
巢功能衰退带来的一系列困扰女性的问题�诸
如肌肤干燥衰老、性欲低下、月经不正常、更年
期提前、失眠、烦躁忧虑、情绪波动、异常潮热、
失去自信等等。如果再配合其他美容手段�对
减肥、健胸也有很好的效果。还说什么可根据
女性的皮肤、情绪以及睡眠等状况�分析卵巢的
功能状态�以确定“香精油”的用量。
这种说法的确美妙无比�也吸引着爱美的

中年女性趋之如骛。然而�这种“卵巢保养”真
的能使女子青春永驻吗？为了回答这一问题�
有必要先让女性了解一下卵巢的奥秘。
认识卵巢

在女性的生命旅途中�卵巢作为重要的生
殖器官对于她们的身材、容貌、生育等起着极其
重要的作用。俗话说�“女大十八变�越变越好
看”�这其中卵巢功不可没。因为卵巢具有分泌
性激素和产生卵子及排卵的生理功能。十一二
岁的女孩进入青春发育期后�卵巢分泌的雌激
素像个雕塑能手�不仅使女孩子身体迅速长高�
而且促使第二性征发育�要不了几年�便将一个
黄毛丫头塑造得如出水芙蓉。然而人体是一个
统一和谐的有机整体�每一个器官都不能独自
发挥其生理功能。如卵巢分泌的性激素�靠的
是下丘脑－垂体－卵巢轴的协同作用。在下丘
脑释放的促性腺激素的调控下�垂体分泌卵泡
剌激素和黄体生成激素�卵巢在这两种激素的

作用下分泌出人体所需要的性激素。而这个内
分泌轴的正常运转�又离不开神经的调节和性
激素的反馈。大脑皮层的调控�可保证下丘脑
－垂体－卵巢轴的和谐平衡�假如卵巢分泌性
激素过多时�则垂体的功能会受到抑制。
可见�这个轴之间是相互依赖又相互制约

的。由于受遗传基因、生活环境、饮食营养等不
同条件的影响�每个女性身体发育的不同阶段
可出现个体的生理差异。但有一点可以肯定�
女性从出生到衰老的过程�也是下丘脑－垂体
－卵巢轴由功能逐渐发育成熟到衰老的过程。
所以说�卵巢功能衰退是不可逆的�这是人生之
旅中自然的客观规律�也是不以人的意志为转
移的。
卵巢为啥会早衰

正常情况下�女性卵巢功能大多在45～50
岁时才开始衰退�如果在40岁以前出现衰退迹
象�医学上称之为卵巢功能早衰。卵巢功能之
所以出现早衰�常见的原因有：染色体异常�一
些人可能在母体内时就存在生殖细胞数量与质

量方面的异常�以致始基卵泡在月经周期中的
消耗异常增多；患有自身免疫性疾病的妇女�卵
巢组织内的生殖细胞会被体内的免疫系统错误

地当成外来的异物而予以杀伤�遭到致命的破
坏；女孩在幼年时如患腮腺炎�卵巢可能受到病
毒感染发炎�易发生损伤�进入青春期后也可致
始基卵泡很快耗尽。由于卵巢功能早衰�卵巢
对下丘脑释放的促性腺激素不能做出正常反

应�就会出现体内促性腺激素水平很高而卵巢
产生的雌激素水平很低的现象。
女性卵巢功能早衰而导致雌性激素水平过

早地降低�会引发机体一系列的代谢紊乱�影响
到生理心理健康�比如易发生冠心病、骨质疏松



症等。但不能认为卵巢功能早衰就一定意味着
整个机体的衰老。研究表明�女子进入更年期
或绝经后�机体会做出积极的应对“措施”�在全
身调节系统的调控下�重新进入一种新的平衡
状态�从而确保全身其他系统和生命节律的正
常运转。因此�防治卵巢早衰�关键是调整好心
态�加强自我保健。也可在医生指导下�采用雌
激素替代疗法来改善症状。

“卵巢保养”无科学根据
明白了以上道理后�我们再来看看所谓的

“卵巢保养”。广告中说将“香精油”抹在女士的
胸部�腹部的卵巢、子宫部位�以及足部�然后用
一种特殊的手法对这些穴位进行按摩�“香精
油”就可透过皮肤表层�渗入人体内激活脑垂
体�并通过脑垂体促使卵巢分泌女性所需的雌
激素及孕激素。其实�自古以来�中医的典籍中
无“卵巢保养”一说。采用芳香走窜、活血化瘀
的中草药�或提取其中的芳香类成分来贴肚脐�
可改善气血运行�对气滞血淤引起的妇女痛经、
月经不调有一定的治疗作用。而能剌激卵巢分
泌雌激素�可以养颜防衰老的说法就毫无科学
依据。第一�在正常情况下�深藏在盆腔里面的
卵巢�前面有膀胱�后面是直肠和肾�女性平躺
时�用一般的按摩手法是触不到卵巢的。涂在
表皮的精油�最多能渗入到皮下�根本不能渗透
到卵巢。第二�这些精油必须被血管吸收�进入
到人体血液循环中�才可能对下丘脑－垂体－
卵巢轴产生影响。而现在�并没有可靠的实验
结果证实香油精可通过按摩能进入血液�即便
能有一部分进入到人体�它们是不是能作用到

下丘脑－垂体－卵巢轴�也是未知数。用点穴、
按摩等方法来调整女性的内分泌功能�如何取
穴、点穴或按摩�不是美容院的没有系统学过中
医的美容师所能做到的。如果需要点穴按摩�
也应到正规医院�由中医师根据具体病情�辨证
地选择经络穴位或按摩手法�方可获效。如随
意乱点乱按�怕会适得其反�损害健康。
广告中说的根据皮肤、情绪和睡眠等情况�

来测评卵巢的功能状态�更是无稽之谈。须知�
要想了解卵巢功能是否衰退�需要到正规医院�
请医生抽血检测雌二醇和卵泡剌激素水平�并
通过对阴道脱落上皮细胞检查等�才能做出正
确诊断。
更为荒唐可笑的是�有一则“卵巢保养”的

广告�说什么“本产品在新的细胞遗传信息理论
基础上�采用生物技术促进衰老受损基因修复�
加快健康细胞分裂再生�促进有效成分被皮肤
吸收�吸收率达90％以上”。稍有一点科学知
识的人都知道这是荒谬的。因为基因具有极强
的自我保护本能�这样才能够使每个生物种类
保留各自的特征�并代代遗传下去。并非像有
些人想象的那样�轻而易举就会被改变的。到
目前为止�科学家们还没找到修复基因的理想
传递载体。试想�单靠贴在皮肤上面的药�再捏
捏按按�怎能去修复受损的基因呢？
最后�奉劝每一个爱美的中年女性�当你看

到任何一种有关“美容保青春”的广告时�千万
莫盲从�跟着感觉走。应多个心眼�问个为什
么�最好去请教有关专家�以免美容不成反使健
康受到伤害。


