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“卵巢保养”神奇功效实属虚构 
 

 文可馨  
 

  近来，一种名为“卵巢保养”的美容项目几乎以“一夜成名”的速度，遍及了湖南省邵阳市

街头大大小小的美容院。“卵巢保养”被说得越来越神，保养手法从中国宫廷到印度，又从印度

到埃及法老⋯⋯“纯植物精油”打着法国、德国、希腊、澳大利亚进口的旗号。随着这项价格不

菲的美容项目日益火爆，消费者的疑虑也逐渐多起来。日前，笔者对此进行调查发现，这些所谓

的进口产品几乎清一色都是广东一些小厂生产的。而且多是人工合成的化学品，而形形色色的“卵

巢保养”按摩实际上根本无法触及卵巢。 
  “卵巢保养”价格不菲 
  按照宣传页上标注的地址，笔者来到了邵阳市红旗路上的一家 SPA美容会馆。一位店员热情
地拿出价目表向笔者推荐一款名为“卵巢暖宫套装”的卵巢保养项目，“你如果做一次的话是 155
元，买一套也就是包卡 10次一共 880元。”她介绍说。随后，这名店员拿出了一套“卵巢暖宫套
装”，笔者看到这是一个书本大、小包装精致的盒子，盒子中放着 3个容量是 100毫升的玻璃瓶，
据店员介绍，瓶子中的东西就是精油。“这些精油都是纯植物提炼的，也是原装法国进口的产品。”

店员向笔者介绍说。 
  “卵巢暖宫套装”是怎样保养卵巢的呢？店员解释说：“把这些精油涂在小腹部，美体师通

过特殊按摩手法，在卵巢部位透皮‘给’药，精油的渗透力非常强，几秒钟就可以渗透到真皮层，

再直接渗透到卵巢并被吸收，从而达到保养的目的。” 
  笔者拿出其中一瓶反复查看，突然看到了底部标注的几行中文说明：“产地：广州⋯⋯” 
  “卵巢保养融会了西方香熏美容技术的精华和中医的贴敷疗法，使用从花卉中提取的渗透力

极强的香精油，贴在肚脐上之后再加以点穴、按摩。”在东风路一家美容店一位美容师肯定地告

诉笔者，卵巢保养只要坚持做下去，可以大大改善因为卵巢功能衰退带来的一系列困扰女性的问

题。如果再配合其他美容手段，对减肥、健胸也有很好的效果。 
  “外部按摩”几不可能 
  对于卵巢保养能否起到像商家宣传的作用呢？笔者走访了邵阳市妇幼保健医院的张博士。 
  张博士告诉笔者，卵巢位于子宫两侧、盆腔深处，从外部按摩卵巢几乎是不可能的。直到目

前，中医和西医都没有卵巢保养这种医疗方法，而在国际文献上也未见对其记载。“按摩可能会

促进局部的血液循环，但并不是所有的人都适合做卵巢保养。”张博士说，患有卵巢囊肿等妇科

疾病的人并不适合做此类按摩，不适当的按摩甚至会导致病情恶化。一般来说，30岁左右的女性
正处于雌性激素分泌最旺盛的时期，基本不需要使用药物。 
  张博士说，自古以来，中医典籍就没有卵巢保养之说。采用芳香走窜、活血化淤的中草药或

提取芳香类成分来贴肚脐，可改善气血运行，对气滞血淤引起的妇女痛经、月经不调有一定治疗

作用。而能刺激卵巢分泌雌激素，可以养颜防衰老的说法是没有科学根据的。 
  植物精油多是化学品 
  在邵阳市宝庆西路，笔者找到了多家卖精油的美容用品批发店，在一家较大的店中，笔者看

到柜台上一溜儿排着大大小小十几种名称各异的精油，有大瓶装的复方精油，包装上注明的功效

包括纤体、紧肤、美白等，而小瓶装的单方精油，更是门类繁多，玫瑰、熏衣草、柠檬、橙花、

檀香，一应俱全。 
  打开一瓶标有“纯植物按摩精油”字样的瓶子，笔者闻到了一股有点刺鼻的玫瑰香味。店老



 

第 2页 共 2页 

板在一旁推销：这批精油很畅销的，很多美容院都来进货。问及价格，她很爽快地报出了一个价

格：8块钱！“你们可以卖到 60元以上，如果是美容院做卵巢保养等项目用时可以收到 300元以
上。”女店员给笔者报出了指导零售价。 
  “这上面贴的标签是‘肾部保养’，怎么能用于卵巢保养呢？”指着瓶子上的标签笔者问。 
  “其实瓶子里面的东西都是一样的，你把上面的标签撕下来顾客就不知道了。”女店员坦然

地对笔者说。 
  这里面是纯植物精油吗？笔者问。“反正这样告诉顾客就行，我们也不清楚是不是纯植物的。”

店老板对笔者说，“咱们是赚钱的，有人用管那么多干啥？” 
  笔者以带样品为由买了一瓶，最后笔者在其说明书标签上查到了该厂的地址和电话。 
  当天下午，笔者以经销商的名义拨通这个名为“×泉”牌精油生产厂家的电话，“我们这里

有大量的玫瑰花想出售，你们生产纯植物精油一定需要吧？”笔者问。没想到那边接电话的人竟

然笑了，“现在哪里有纯植物的精油呀，实话告诉你，那些东西都是化工品，反正我们厂里一片

玫瑰也不用！” 
  据专家介绍，纯植物精油的成分是芳香醇类物质和苯类物质，主要作为高级香料使用，其在

植物中的含量非常小。玫瑰精油主要从其花瓣中提取，干玫瑰中的含量才为 0.004%，所以纯植物
精油的价格非常昂贵。 
  一位业内人士认为，《美容美发业管理暂行办法》明文规定：“美容是指运用手法技术、器械

设备并借助化妆、美容护肤等产品，为消费者提供人体表面无创伤性、非侵入性的皮肤清洁、皮

肤保养等服务的经营性行为。”他认为，姑且不论卵巢保养是否真有这等神奇，至少美容院吆喝

卵巢保养服务项目，应属违规经营。 


