
护理建议是�直接忌食鳕鱼、虾、鸡蛋及含上述成分的各类食物�
其中忌食虾的原因是已有研究证实虾类会诱发和加重呼吸道症

状。而对于牛肉、大米和大豆采取饮食轮替�食用间隔在4d 左
右。另外�在对大米进行轮替期间可以用糙米、小麦或者荞麦进
行替代。
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　　卵巢早衰是指月经初潮正常�已建立规律月经�第二性征发
育正常�40岁以前由于卵巢功能衰退而出现卵巢萎缩性闭经和
性器官萎缩（如子宫萎缩、阴道皱襞消失、外阴萎缩等）。它具有
高促性腺激素、低雌激素的特征。卵巢早衰在育龄妇女的发生
率为1％�发病机制尚未完全阐明�主要与遗传、代谢、放射、手
术、感染、免疫等因素有关�而生活压力及应激事件又是卵巢早
衰的诱发因素。由于病人有不同程度的潮热多汗、阴道干涩、性
欲下降等绝经前症状�使病人未老先衰�给其身心健康和夫妻生
活带来极大痛苦�病人心理负担较重�要求医护人员必须支持并
体验其内心世界 ［1］ 。现将1例卵巢早衰病人的护理介绍如下。
1　病例介绍

病人�女�32岁�因停经1年�诊断为卵巢早衰。病人2年
前生育1子后3个月月经规律量正常�1年前突然停经�并出现
出汗、易怒、感觉异常、失眠、记忆力减退等症状。临床体检：阴
道呈现老年性改变�B 超示：子宫小�卵巢小于生育妇女�连续监
测未见成熟卵泡发育�基础体温单项�阴道细胞学检查提示雌激
素低落。性激素测定结果：血清卵泡刺激素（FSH）、黄体酮素
（LH）持续升高在40IU／L 以上�雌二醇（E2）低于55pmol／L�
泌乳素和睾酮正常。给予激素替代疗法进行周期治疗�临床症
状得到明显改善。
2　护理
2．1　用药指导　指导病人正确应用激素补充治疗�缓解因雌激
素缺乏所致潮热、老年阴道炎等症状�让病人了解激素治疗的用
药目的、药物剂量、用药方法及可能出现的副反应�由于长期激
素治疗�嘱病人定期随访�以调整用药�寻求适合于个体的最佳
用量�以防不良反应。
2．2　去除诱因　指导病人生活规律�自主减压�精神放松。生
活压力及应激事件是卵巢早衰的诱发因素。现代医学研究认
为�人在轻松愉快时脉搏、血压、胃肠蠕动、新陈代谢都处于平稳
协调状态�体内的免疫活性物质分泌增多�抗病能力增强�不良
情绪可导致高血压、冠心病、溃疡病甚至癌症的发生。女性要善
于调节情绪�正确对待发生的心理冲突�可以外出旅游、找朋友
聊天来及时宣泄不良情绪。
2．3　保健指导　指导病人加强自我卫生保健�调节自主神经功

能�情绪不稳定、睡眠质量差时�适当给予谷维素和镇静药以助
睡眠。
2．4　健康教育　产后提倡母乳喂养�哺乳时间尽量延长�生育
期妇女避免采用口服避孕药的方法。特别要注意在公共场所、
家庭内戒烟�减少被动吸烟�从而避免早绝经给女性健康带来的
危害。
2．5　饮食指导　由于卵巢早衰病人易出现骨质疏松症�生活习
惯方面�妇女要坚持经常喝牛奶�摄入鱼、虾等含钙食品�也可适
当补充钙剂�降钙素有助于防止钙丢失并预防自主神经功能紊
乱�同时注意补充足够蛋白质�以减慢钙的丢失�鼓励病人多晒
太阳。
2．6　建立科学的生活方式　生活单调是许多疾病形成的原因
之一。建立文明、健康、科学的生活方式�对于提高身体素质、防
止积劳成疾至关重要。合理安排生活节奏�做到起居有常、睡眠
充足、劳逸结合�培养广泛的兴趣爱好�工作之余养花植树、欣赏
音乐、练习书法、绘画、打球等�可以怡人情志、调和气血�利于健
康。
2．7　提供心理支持　以病人为中心�同情、理解并支持病人�增
加其自信心�鼓励其通过神经内分泌的自我调节达到一个新的
平衡�身体的不适症状会逐渐好转�解除病人不必要的思想顾
虑�指导病人认识自我�提高自信心。同时�病人作为社会个体�
鼓励其参加力所能及的体力和脑力劳动工作�指导病人科学安
排时间�保持适度体育锻炼�同时向病人家属介绍一些卵巢早衰
的常识�理解病人的身体不适�提供精神心理支持。
3　小结

现代生物-心理-社会医学模式使治疗护理转化为以人为中
心的护理�并把人看作是生物-心理-社会意义上的生物体�在此
指导下�医护人员应用全面多维的角度看待疾病问题�把病人置
于社会中�考虑生物-心理-社会因素等多重属性对人进行综合
性全方位的诊治。同时通过心理护理和健康教育计划�使病人
与所处环境不断发生着相互作用�不断提高其适应性�增强自我
照顾能力�同时争取病人家属和社会的支持和理解�增强病人战
胜疾病的信心�提高了对病人的治疗护理效果�使病人生活质量
有了明显提高�同时也增强了病人自我保健意识。
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