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　　许多广告称�“卵巢保养”融合了西方香熏美容技术的精华和中医的贴
敷疗法�可以大大改善女性因为卵巢功能衰退带来的一系列困扰。而
在记者的采访接触中�妇科医生的答案却是怀疑和深深的担忧。

你相信“卵巢保养”吗？
白轶南

　　割双眼皮、垫鼻术、文唇、文眉……这些常
见的整容方法已不再被各美容院所推崇。时
下�最为流行的美容方式强调的是“以内养外”�
重在修复、调理人体内部的脏器�比如“卵巢保
养”。许多广告称�“卵巢保养”融合了西方香熏
美容技术的精华和中医的贴敷疗法�可以大大
改善女性因为卵巢功能衰退带来的一系到困

扰。而在记者的采访接触中�妇科医生的答案
却是怀疑和深深的担忧。
为进一步解释何为“卵巢保养”�记者在走

访了几家经营该项目的美容院后了解到�“卵巢
保养”就是长时间的对卵巢进行护理。全过程
共分四步�耗时约1小时。首先�用温水和毛中
清洗护理者的腹部和背部。接着是用精油按摩
穴位�美容师的解释是�经常进行腹部和背部的
穴位按摩能调节女性的内分泌系统�对月经不
调、痛经等妇科疾病有显著疗效�能让不孕的妇
女很快受孕。她还说�卵巢护理最大的功效是
能治便秘�因为按摩时是顺着肠道进行的。然
后在肚脐周围滴上精油�用保鲜膜把腰腹裹好�
并用热毛巾敷在小腹处。此法是为了增强药物
渗透性和功效。最后一步是将名为“香薰脐贴”
的产品贴在肚脐上�并用胶布固定�护理10次
为一个疗程。美容院的老板还表示�前来美容
的女士对“卵巢保养”的认识已经从开始的好
奇�逐渐转向尝试�年龄一般在28－50岁之间�
以机关、银行、私企老板和白领女性居多。
那么真如美容院所说“卵巢保养”能刺激卵

巢分泌雌激素、调节内分泌系统�起到养颜防衰
老的神奇功效吗？北京友谊医院妇产科的副主
任蔺丽告诉记者�卵巢是女性的重要生殖器官�
能分泌雌激素�体现女性生理特征。随着年龄
的不断增加�卵巢功能逐渐衰退并产生萎缩现
象�这是正常的生理新陈代谢现象。特别是女
性进入更年期或绝经后�卵巢的功能下降�卵泡
逐渐减少�雌性激素的下降导致体内产生变化。
在全身调节系统的调控下�会重新进入一种新
的平衡状态。通过外部按摩来达到卵巢保养的
方法�从原理上讲�这是不可能的�因为只有雌
性激素才对卵巢有影响。防治卵巢功能早衰�
关键是调整好心态�加强自我保健。如感到身
体不适症状比较严重�就要在医生指导下�采用
雌激素疗法来改善�但不要盲目补充雌性激素。
在服用补充雌激素的药物时�也要遵循个体化
的原则�听从医生的指导。
据介绍�想了解卵巢功能是否衰退�需要到

正规医院请医生抽血检测卵巢的激素水平�并
通过对阴道脱落上皮细胞的检查等�才能作出
正确诊断。而用一般的按摩手法是触不到卵巢
的�涂在皮肤表面的香精油也不可能浸透到卵
巢。即使有一部分香精油能进入人体�能不能
作用到卵巢�也是未知数。北京市朝阳医院妇
产科的郑大夫对“香薰脐贴”也表示怀疑�即使
贴在肚脐上�离卵巢也远着呢�是否有效果不得
而知。
专家提示�女士们不要出于赶时髦�而盲目



跟从毫无科学性的美容手段。实际上�这些美
容新词汇只不过是商家为牟取暴利而刻意炒作

出来的�如为达到延缓衰老的目的�应到正规医
院向专家咨询。


