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夏桂成教授补肾燮理阴阳法治疗女性生殖内分泌疾
病探析
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摘要：从“肾主生殖”、“经水出诸肾”理论入手�通过对近年来女性生殖内分泌领域的中医理论探讨性文献的回顾�确立调
节肾阴肾阳在治疗女性生殖内分泌疾病中的临床价值�围绕补肾调节阴阳平衡的治疗总则�进一步总结近20年来夏桂
成教授在运用“补肾调节阴阳平衡”治则�治疗女性生殖内分泌疾病的研究成果�提出中医药在女性生殖内分泌领域的研
究前景。
关键词：女性生殖内分泌疾病；夏桂成；补肾；燮理阴阳
中图号：R271．95　　文献标识码：A　　　文章编号：1000－5005（2008）01－0058－03

　　近半个世纪来�南京中医药大学附属医院夏
桂成教授在中医药调节女性生殖内分泌疾病的临

床和理论研究方面做了大量的工作�取得了突破
性的进展。夏教授提出了 “心－肾－子宫轴”、
“月经节律”、“生殖数律”等原创理论用于指导女
性生殖内分泌疾病的治疗［1］�创立了益肾宁心法、
补肾调周法调节女性下丘脑－垂体－卵巢－子宫
轴（H-P-O-U轴）�治疗女性生殖内分泌疾病�取得
了卓著的临床疗效。现将近20年来夏桂成教授
运用补肾燮理阴阳法则�治疗女性生殖内分泌疾
病的研究进展作一探析。
1　中医理论探讨

传统中医治疗女性生殖内分泌疾病有许多原

理�“肾主生殖”、“经水出诸肾”代表与西医相关的
生殖功能。自1970年全国传统中医药研讨会上
提出分期用药促排卵治疗以来�经过成功的运用
中药补肾调周法诱导排卵�逐渐明确了调节“肾
阴、肾阳”是治疗女性生殖内分泌疾病的基本原
理［2］。下面从“肾主生殖”、“经水出诸肾”理论入
手�探寻其理论根源。
1．1　“肾主生殖”

“肾主生殖”是《内经》对生殖生理的高度概

括�自此以后�历代医家都遵此经旨�已成为中医
脏象学说对人体生殖功能生理病理的基本认识。
近年来�不少学者围绕“肾主生殖”理论�汲取现代
医学对女性生殖内分泌疾病的认识�进行了大量
的理论探讨、临床观察及实验研究�并取得了一定
成绩。
肾藏精是“肾主生殖”的基础�肾所藏之精与

生殖的关系�大多数学者认为［3－7］：肾精足则生殖
能力强�肾精不足则生殖能力弱。
上述理论提示�肾精是女性生殖功能的物质

基础�夏桂成教授提出的女性生殖功能障碍从补
肾立论�亦符合其发病机理。
1．2　“经水出诸肾”

“经水出诸肾”是《傅青主女科》中的一句名
言�是傅氏长期理论研究和临床经验积累的结晶�
体现了他调经的基本观点－－－重肾补肾。这一观
点给予后世很大的启发�至今仍有效地指导着临
床。《素问·上古天真论》载有：“女子七岁�肾气
盛�齿更发长；二七而天癸至�任脉通�太冲脉盛�
月事以时下�故有子；三七肾气平均�故真牙生而
长极；四七筋骨坚�发长极�身体盛壮……七七任
脉虚�太冲脉衰少�天癸竭�地道不通�故形坏而无
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子也。” ［8］此段经文较系统地按女性年龄增长的不
同阶段叙述其生长发育和盛衰的生理过程。提示
与月经和生育密切相关的是肾－天癸－冲任－胞
宫�从经文中可看出�这四者有着上下先后的联
系。傅氏“经水出诸肾”的理论�是在《内经》的基
础上强调了肾在产生月经的机理上的重要作用�
学者多从肾的生理功能与女性生殖生理轴的联系

去探讨傅氏这一理论：①肾藏精�化气生血提供月
经的基础；②肾为冲任之本；③子宫的发育及功能
有赖于肾气；④肾与脑相通�肾藏精�精能生髓。
上述理论是现代中医药“补肾调经”、“调节肾

之阴阳”治疗女性生殖内分泌疾病的理论根源；
“中药调经”是有中国特色的、不同于国外的治疗
处理方法［2］。那么�临床上如何运用中药调节女
性（肾）阴（肾）阳平衡呢？鉴于“疗效显著”与“病
员充足”的临床基础�自上个世纪80年代开始�南
京中医药大学附属医院妇科的年轻学者们针对与

下丘脑－垂体－卵巢－子宫轴失调直接相关且临
床发病率较高的生殖内分泌疾病�展开了对夏桂
成临证辨治特色的临床研究及机理探讨�现将近
20年来以夏桂成教授学术理论指导女性生殖内
分泌疾病治疗的临床研究概况总结如下。
2　“补肾燮理阴阳”治疗女性生殖内分泌疾病的
科研成果

2．1　补肾调周（滋阴补阳方序贯）治疗多囊卵巢
综合征

目前中医妇科界趋于一致的认识是：肾虚是
多囊卵巢综合征（PCOS）的本质证候�补肾调冲任
是治愈 PCOS 的治本之举。
夏桂成教授认为补肾调周重建月经周期才是

多囊卵巢综合征的根本治法［9］。任氏［10］根据夏
桂成教授多年用中药调整月经周期（补肾调周法）
的经验�在传统中药调整月经周期节律理论的指
导下�筛选药物�遵循经后期滋阴、经前期补阳的
辨证原则�选药配伍组方�制成滋阴方、补阳方�并
根据月经周期中生理活动规律�简化用药分期�序
贯运用滋阴方和补阳方药治疗月经失调性疾病�
重建月经周期�疗效满意。将69例 PCOS 患者随
机分为口服滋阴／补阳方序贯、口服滋阴／补阳方
序贯联合二甲双胍、二甲双胍组�比较3组用药前
后 IGF-1、生殖激素水平、糖代谢指标变化以及3
组的综合疗效。结果表明�口服滋阴／补阳方序贯
联合二甲双胍显效率达88．24％�明显优于口服

滋阴／补阳方序贯组的65．81％和C组64．23％�差
异有显著性意义�P＜0．05。临床研究结果提示：
①滋阴／补阳序贯能有效改善 PCOS 患者多毛、肥
胖、闭经、不孕四大证候；②滋阴／补阳方序贯具有
降调 PCOS 患者血清 T、LH、LH／FSH的作用�能有
效治疗高 LH型（Ⅰ型）PCOS；③滋阴／补阳方序贯
具有降调 IGF-1、HOMA IRI、FINS 的作用�能有效
治疗高 Ins型（Ⅱ型）PCOS。
2．2　滋阴补肾治疗女性免疫性不孕

中医妇科界对免疫性不孕的共识可概括为：
病位主要在肾�先天不足或后天失养�均可致肾气
虚损�加之产道损伤、出血、炎症时性交�虚瘀并
见�不能摄精成孕。其肾虚为本�湿瘀为标。对本
病的治疗�中医主要是从整体调理�辨证论治�而
且近期、远期都有一定疗效。随着科技的发展�中
医药在此领域的研究也取得了较大的进展�尤其
是肾与免疫关系研究的突破�将使中医治疗免疫
性不孕日趋客观化、规范化。
夏桂成教授强调在女性免疫性不育症的治疗

方面�要重视整体的阴阳消长转化对免疫功能的
影响�基于这一理论所创立的滋阴抑抗方�通过补
益肝肾�结合清利化瘀�使体内 ASAb 水平下降甚
至消失�还可调复周期中的阴阳消长转化�有了高
水平的阴阳消长转化�体内处于免疫自稳状态�既
能消散已形成的抗体�又可防止抗体的再产
生［11］。在上述基础上�赵氏等观察132例抗精子
抗体（AsAb）阳性的女性免疫性不育症的阴虚火
旺型患者�用滋阴抑抗颗粒剂与滋阴抑抗汤剂治
疗�取得了满意的临床疗效�其妊娠率分别为52．
73％、53．84％�总有效 率 分 别 为 96．36％、
94．87％；治疗前后实验检查结果表明�滋阴抑抗
汤可以有效降低女性免疫性不育症患者血清和宫

颈黏液的抗精子抗体的含量�或消除抗精子抗体�
调节卵巢黄体中期雌二醇、孕酮、泌乳素的水
平［12－14］。
2．3　补肾助阳治疗黄体功能不全性不孕

对于黄体功能不全性不孕�中医妇科界公认
有效的治疗方法是补肾调周法。夏桂成教授则强
调黄体功能不全性不孕不育症是与肾阳偏虚有

关�且大多数兼夹心肝气郁的病理变化。提出：黄
体功能不全性不孕不育症�以肾阳不足为主；肾阳
不足的证型中�以阴虚及阳为常见�实质为肾虚偏
阳虚。在上述基础上�研制成夏桂成教授专方
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－－－助孕合剂治疗黄体功能不全性不孕�疗效显
著［14－18］；周氏［17］以助孕合剂治疗202例黄体功
能不全性不孕不育症患者�临床研究结果表明：
202例黄体功能不全性不孕不育症患者的临床治
疗总有效率达94．51％。
2．4　滋肾清心治疗更年期综合征

夏桂成教授认为�心－肾－胞宫轴失调（心肾
失济）是更年期综合征的基本病机�提出滋水清
火�燮理阴阳的治疗原则［11－23］�研制成夏桂成专
方－－－“更年冲剂”（“更年新方”）等系列制剂治疗
女性围绝经期综合征�取得了满意的临床疗效�总
有效率达85％以上�避免了西药激素替代疗法
（HRT ）的诸多副作用［17］。
上述研究资料证实：在“肾主生殖”及“经水出

诸肾”理论指导下�夏桂成教授运用中医药补肾燮
理阴阳的方法治疗女性生殖内分泌疾病的印证性

研究已经涉及女性青春期的月经失调（多囊卵巢
综合征）、育龄期生殖障碍（免疫性不孕与黄体功
能不全性不孕）及绝经后妇女健康（更年期综合
征）等焦点问题�并取得了突破性进展。
3　结语

女性神经生殖内分泌免疫网络�近年来一直
是妇科专家关注的焦点和妇科进展最快的领域。
夏桂成教授根据阴阳五行的中医理论�结合现代
生殖内分泌学的研究成果�将体内外平衡引入女
性生殖内分泌临床与基础研究�指出在西医的疾
病诊断和中医辨证分型之上�整体而辨证地使用
中药调节阴阳平衡�通过 “补肾燮理阴阳”可达到
防病治病的目的。
从整体与辨证的观点对女性进行生理与病理

的研究�将全身联成一个神经内分泌免疫的生命
网络�进行中药网络调控的研究�并将之引入辅助
受孕与胚胎植入的生殖内分泌新领域�将成为女
性生殖内分泌领域临证及理论创新的又一发展方

向。
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