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提要 目的: 研究三七总皂苷对高血脂金黄地鼠脏器的影响。方法: 将金黄地鼠随机分为正常组、造模组，
造模组饲喂高脂饲料 4 周造模成功后，将其分为三七总皂苷组、模型组，12 周后，处死地鼠，取其肝脏进行 VG
染色，取心脏进行 HE染色，取肾脏进行 HE和 Masson染色。结果: HE染色显示三七总皂苷组地鼠心脏的心肌细
胞、肾脏的肾小球结构较模型组的损伤均有不同程度的改善; VG 染色显示经三七总皂苷治疗后，肝脏小叶内的
胶原纤维数量有所减少; Masson染色显示三七总皂苷组地鼠肾脏的纤维化程度与模型组相比有所减轻。结论: 三
七总皂苷可以适当改善高血脂模型组地鼠心脏、肝脏和肾脏的形态学损伤程度。
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Effect of Panax Notoginsenosidum on Organs of
Hyperlipidemia Golden Hamster
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Abstract Objective: To study the effect of Panax Notoginsenosidum (PN) on the organs of hyperlipidemia golden hamsters.
Methods: Golden hamsters were randomly divided into normal group and model group. After 4 weeks of high-fat diet，the model group
was divided into PN group and model group. The hamster was killed 12 weeks later，its liver stained with VG，its heart with HE，and
its kidney with HE and Masson. Ｒesults: HE staining showed that，compared with the model group，the myocardial cells and glomeru-
lar structure in the PN group were improved to some extent; VG staining showed that after the treatment with PN，the number of colla-
gen fibers in the liver lobules was reduced; Masson staining showed that the fibrosis of the kidney of the hamster in the PN group was
reduced compared with the model group. Conclusion: PN can improve the degree of morphological damage of heart，liver and kidney in
hyperlipidemia model group.

Key words Panax Notoginsenosidum (PN); hyperlipidemia; heart; liver; kidney; morphological damage; pectoral stuffiness
pain; stroke; blood stasis; phlegm dampness

随着人们生活水平的提高，高脂血症的发病率

越来越高。［1］高脂血症属于一种慢性疾病，当肌体
血脂升高时，可引起血管内膜结缔组织增生，管腔

狭窄，进而会导致高血压
［2］、动脉粥样硬化。［3］如

若长期得不到有效治疗，血管壁沉积物增多，逐渐

堵塞血管，使血液流通不畅，如若发生在心脏，将

引起冠心病，发生在肾脏，将导致肾功能衰竭。高
血脂是一个危及全身器官的疾病，中医古文献并无

“血脂”之名称，但在 《黄帝内经》中已有 “脂
者”“油脂”“脂膜”等记载。根据临床表现，中
医将高血脂归入“眩晕”“胸痹”“中风”“血
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瘀” “痰湿”等病症范畴。近年来，中医在治疗
高脂血症方面取得了不俗的效果。［4 － 5］

三七总皂苷，

是三七提取的活性有效成份。主要包括人参皂苷
Ｒb1，人参皂苷 Ｒg1、三七皂苷 Ｒ1，对高脂血症具
有明显的预防和治疗作用。［6 － 7］

本研究在前期研究

的基础上进一步探讨三七总皂苷对高血脂金黄地鼠

主要脏器心脏、肝脏、肾脏的影响。
1 材料
1. 1 实验动物 叙利亚金黄地鼠，雄性，6 ～ 8
周龄，30 只，购自北京维通利华实验动物技术有
限公司，许可证号: SCXK (京) 2012 － 0001。高
脂饲料 (10% 猪油，10% 蛋黄粉，3% 胆固醇，
0. 2%胆酸钠，76. 8%基础饲料) 由北京华阜康生
物科技股份有限公司提供，生产许可证: SCXK
(京) 2014 － 0008。［8］

1. 2 试剂 血塞通注射液购自石家庄康明药房。
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2 方法
2. 1 分组及高血脂模型的建立 将 30 只金黄地
鼠随机分为 3 组，正常对照组 10 只，造模组 20
只。其中正常对照组金黄地鼠给予基础饲料，造模
组金黄地鼠饲喂高脂饲料，4 周后检测地鼠血清总
胆固醇 ( TC) 含量，如明显升高，说明造模成
功。［8］将造模成功的地鼠再分为模型组 10 只，三七
总皂苷组 10 只。计量设计及给药方案参考文献，［8］

其中三七总皂苷组每天腹腔注射 50 mg /kg 的血塞
通，模型组和正常对照组注射同等剂量的生理盐

水，连续注射 12 周。

2. 2 心脏、肝脏、肾脏的病理观察 地鼠给药
12 周后，解剖取心脏、肝脏和肾脏，4%多聚甲醛
固定后，进行石蜡切片。其中心脏切片进行 HE 染
色，肝脏切片进行 VG 染色，肾脏切片进行 HE 和
Masson染色，Leica显微镜下观察并拍照。
3 结果
3. 1 肝脏 VG 染色结果 正常组地鼠肝脏粉红
色的胶原纤维较少、细，颜色较淡; 模型组地鼠肝
脏小血管周围以及部分肝小叶之间可见颜色较深、
范围较大的胶原纤维; 三七总皂苷组胶原纤维颜色

也较深，但数量与模型组相比显著减少。见图 1。

注: N 正常组; M 模型组; S 三七总皂苷组。
图 1 肝脏的 VG染色 ( ×200)

3. 2 心脏的病理学观察 心脏的 HE 染色显示，
正常组地鼠心肌细胞排列紧密，细胞质均一，粉红

色; 模型组地鼠心肌细胞胞质淡染，浅粉色，细胞

间质之间有炎性细胞浸润。三七总皂苷组地鼠心肌
细胞排列较为整齐，胞质染色与正常组相近，说明

三七总皂苷在一定程度上减轻了心脏损伤。见图 2。

注: N 正常组; M 模型组; S 三七总皂苷组。

图 2 心脏的 HE染色 ( ×200)

3. 3 肾脏 HE 和 Masson 染色结果 肾脏 HE 染
色结果显示，正常组肾小球呈球形，大小正常，肾

小囊腔明显可见，肾小管上皮细胞排列正常; 高血

脂模型组地鼠肾小球囊腔部分融合、消失，肾小管
上皮细胞部分发生坏死; 三七总皂苷组地鼠肾小管

囊腔可见，说明经过三七总皂苷治疗后，肾损伤有

所减轻。见图 3。
肾脏的 Masson 染色结果显示，正常组肾小球

边缘有细微的胶原纤维，肾小管间质有细微的胶原

纤维; 模型组肾小球外周和肾小管间质胶原纤维变

得粗大，说明高血脂也导致了肾一定程度的纤维

化; 三七总皂苷组肾脏纤维化程度较模型组有所减

轻，说明经三七总皂苷治疗后，一定程度上缓解了

肾脏的纤维化。见图 4。
4 讨论
高脂血症不仅作为一种独立的疾病，同时也是

其他疾病诸如糖尿病、冠心病、高血压病等的主要
诱因。［9］中医虽无血脂这一名称，但对“脂”“膏”
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注: N 正常组; M 模型组; S 三七总皂苷组。

图 3 肾脏的 HE染色 ( ×200)

注: N 正常组; M 模型组; S 三七总皂苷组。

图 4 肾脏的Masson染色 ( ×200)

早有记载。 《灵枢·卫气失常》提到: “人有脂、
有膏、有肉”，《灵枢·五癃津液别》提到: “五谷
之津液和合而为膏者”。有研究称肝失疏泄则胃升
降失常，脾运化失常，凝而为脂成痰;

［10］
也有研究

者认为本病主要是气血运行出现障碍所致。［11］中医
认为，高脂血症的病因为本虚标实，主要责之脾肾

二脏，同时也与肝、胆、心、肺等密切相连。［5］

中药在治疗高血脂方面正在发挥不可替代的作

用，本课题选择三七总皂苷腹腔注射的给药方式。
在前期的研究中，笔者发现模型组金黄地鼠 TC、
TG和 LDL － C显著升高，［8］而 TC、TG 的显著升高
常见于高脂血症、肾病综合征，LDL － C 升高易患
心脑血管疾病。肝脏是脂蛋白和内源性血脂合成代
谢的主要器官，高血脂会导致患脂肪肝、肝硬化的
危险增高。也有研究报道，脂类的代谢异常可导致
肾脏的变化，有可能影响肾脏血管的阻力。肾脏对
脂蛋白的代谢起作用，

［12］
以上均可表明脂类的代谢

异常可以引起足够的肾脏损伤。长期的血脂升高，
会导致动脉粥样硬化，使冠状动脉血流减少，血管

腔变窄，造成心肌缺血。本研究结果显示，高血脂
模型组地鼠的心脏、肝脏、肾脏均受到一定损伤，
再次验证高脂血症是一种全身性疾病，会对肌体的

心、肝、肾造成影响，而经三七总皂苷治疗后，病
变均有不同程度地减轻，揭示了三七总皂苷在治疗

高脂血症方面的多靶点优势，但是其具体的治疗机

制有待进一步研究。
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