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调查报告与研究

不孕不育是当今社会常见病、多发病，它不仅涉及每个婚

姻、家庭，而且也是影响男女双方身心健康的世界性生殖健康问

题。文章分析了2003年1月～2008年1月在广西宁明县人民医院妇

产科就诊的325例不孕不育患者的临床资料，以探讨引起不孕不

育的原因，为临床上合理治疗不孕不育提供科学依据。

1	 资料与方法
1.1	 一般资料：选取2003年1月～2008年1月，在我院妇产科就诊

的，根据《妇产科学》诊断标准诊断为不孕不育的患者325例[1]。

其中男106例，年龄25～44岁，平均（34.5±7.9）岁；女219例，年

龄23～45岁，平均（31.9±6.8）岁。患者年龄分布和婚后时间统计

见表1～2。

表1  325例不孕不育患者年龄分布统计（例）
年龄组 男 女 合计[例（%）]
20～25岁 13 35 48（14.77）
26～30岁 44 121 165（50.77）
31～35岁 37 42 79（24.31）
36～40岁 9 16 25（7.69）
41～46岁 3 5 8（2.46）
合计 106 219 325（100）

1.2	 检查方法：①男性患者：详细询问病史，全身体检，采用
WHO精液分析方法，对男性患者进行2次以上精液分析，结果判

断以WHO检验手册为标准；②女性患者：详细询问病史，全身

体检，采用输卵管通液、碘油造影等了解输卵管情况；基础体温

测定、阴道B超监测、宫颈黏液评分、早卵泡期测血清生殖激素

等检查了解排卵；宫腔容量测定及宫腔镜了解宫腔大小。

表2  325例不孕不育患者婚后时间统计（例）
婚后时间 男 女 合计[例（%）]
1～5年 61 105 166（51.08）
6～10年 35 84 119（36.62）
11～15年 10 28 38（11.69）
＞15年 0 2 2（0.61）
合计 106 219 325（100）

2	 结果
2.1	 男女不孕不育患者病因分类比较：见表3。

表3  男女不孕不育患者病因分类比较（例）
病因 男性不育 女性不孕不育 合计
原发性 67 90 157（48.31）
继发性 39 129 168（51.69）
合计 106 219 325（100）

2.2	 男性不育因素：见表4。
2.3	 女性不孕不育因素：见表5。
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[摘  要] 目的：分析325例不孕不育症的发病原因，为合理治疗不孕不育症提供依据。方法：对就诊的325例不孕不育症患者进行系

统检查，并进行临床病历统计分析。结果：①106男性患者中，63.2%为原发性不育，36.8%为继发性不育。219例女性患者中，41.1%

为原发性不孕不育，58.9%为继发性不孕不育；②男性不育的病因中，少精弱精子症为主要病因，其次为副性腺感染和免疫因素；女

性不孕不育的病因中，输卵管阻塞和排卵障碍为两大主要病因，其中，前者主要见于继发性不孕，而后者则主要见于原发性不孕。结

论：对不孕不育症的诊治要注意针对不同病因进行规范化治疗。
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表4  男性不育因素

病因 例数 构成比（%）
原发性 继发性

例数 构成比（%） 例数 构成比（%）
无精子症 3 2.83 3 4.48 0 0
少精弱精子症 52 49.06 35 52.24 17 43.59
免疫因素 15 14.15 9 13.43 6 15.39
性交和射精障碍 13 12.26 10 14.93 3 7.69
副性腺感染 17 16.04 6 8.96 11 28.21
其他① 6 5.66 4 5.96 2 5.12
合计 106 100 67 100 39 100
注：①包括睾肿瘤，垂体功能减退等

3	 讨论
3.1	 不孕不育的定义及分类：对于生殖功能正常的夫妇，婚后
2年有正常的性生活，不避孕未怀孕就是不孕症。不孕原因属于

女方者称为女性不孕；不育原因属于男方者，称为男性不育。

统计资料显示，正常性生活，婚后5个月的怀孕率为40%，1年

为90%左右，所以婚后1年未孕即应进行不孕不育症的检查，不

孕不育症有原发和继发之分。原发是指女性性成熟后从未怀孕

或生育过，继发是指过去曾有过妊娠或分娩史而再次出现不孕

不育。对于男性来说，原发性不育是指男方从未使一个女子受

孕，继发性男性不育是指男方曾使一个女子受孕，以后出现不

育[2]。本组资料显示，106例男性患者中，67例为原发性不育，

占63.2%，39例为继发性不育，占36.8%。219例女性患者中，

90例为原发性不孕不育，占41.1%，129例为继发性不孕不育，

占58.9%。
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3.2	 男性不育的原因：男性不育是一个较为复杂的临床综合
征，其原因也可大体分为四部分：下丘脑垂体的病变、睾丸病

变、输精管及附属性腺病变生精子转运动功能障碍。黄伏莲等研

究了6 849对不孕不育的夫妇，结果显示男方不育4 232例中，发

病因素构成高低依次为弱精症、少精症、免疫因素及男性副性腺

感染。其中原发组精液异常（少、弱、畸、无精症）高于继发

组，而继发组性腺感染和免疫学病因高于原发组。本组研究显

示，106例男性不育患者中49.06%为少精弱精子症，16.04%为副

性腺感染，14.15%为免疫因素，12.26%为性交和射精障碍，上述

四种病因占了绝大部分的男性不育因素，为91.51%。研究认为，

从事放射性工作、高温工作以及接触农药、油漆、涂料和其他有

毒物质如铅、汞、磷等，接触时间长及无防护措施都使有害物质

直接对生殖系统产生影响。此外，长期在高温环境工作，经常桑

拿浴、穿件仔紧身裤等均可使阴囊、睾丸和附睾温度高而影响精

子的生成与成熟。滥服药物、性病泛混血、吸烟成瘾等都被认为

是精子的隐形杀手[3-5]。

3.3 女性不孕不育的原因：女性不孕不育的原因多而且复杂，

大体可分为器质性病变、内分泌因素、免疫因素和其他因素四

大类。曹建平的研究显示，752例女性不孕病例中原发性不孕占

68.4%，继发性不孕占31.6%。另外，在各项病因中盆腔器质性病

因居第一位，占38.3%，其中继发性不孕的盆腔器质性病因显著

高于原发性不孕的盆腔器质性病因。邓忠莉研究了广东海州地区

355例不孕不育患者，结果显示女性原发性不孕中22.31%的女性

月经不调，婚后不孕，B超检查发现子宫发育不良。继发性不孕

者59例为人工流产或药物流产术后不孕不育，比例高达50.86%，

这些患者做流产的原因有未婚先孕、未到生育年龄、孕期服药、

环脱落受孕等，意外妊娠占多数。本组资料显示，219例女性不

孕不育患者中输卵管阻塞者继发性不孕组高于原发组，而排卵障

碍者原发性不孕组高于继发组。因此，倡导科学的生育观，提高

妇女的社会地位和自我保健意识；提高门诊手术医师业务素质，

严格进行无菌操作，尽量减少人工流产、药物流产及宫腔操作，

避免人工流产手术后引起盆腔器质疾病的发生，对降低女性不孕

不育症的发生率是非常重要的[6-7]。
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表5  女性不孕不育因素

病因 例数 构成比（%）
原发性 继发性

例数 构成比（%） 例数 构成比（%）
输卵管阻塞 110 50.24 24 26.67 86 66.67
排卵障碍① 49 22.37 33 36.66 16 12.40
子宫异常② 18 8.22 9 10.00 9 6.98
免疫因素 14 6.39 5 5.56 9 6.98
子宫内膜异位症 8 3.65 6 6.67 2 1.54
其他③ 20 9.13 13 14.44 7 5.43
合计 219 100 90 100 129 100
注：①排卵障碍包括多囊卵巢综合征，高泌乳素血平，卵巢早衰，黄体功能不全等；②子宫异常包括子宫发育不良，宫腔粘连，子宫肌瘤等；

③其他包括生殖器畸形，各种阴道炎性反应等
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