
三法 “
塞流

” ， “ 澄源
” ， “

复旧
” ， 《济阴纲 目》 引方约之语 “

止涩之中寓清凉
，

而清凉之中又须

破癖解结
” ，

宫血净汤以北刘寄奴为君药祛癖通经止痛
，

活血止血
，

臣以益母草活血养血祛癖
，

方以上两味
“ 澄源

”
以

“
塞流

” ，

同时佐以黄茂
，

健脾胃益气血
，

助气行血
，

贯中炭
，

马齿觅
，

仙鹤草以凉血散热
，

下气止血
，

积壳理气化癖止痛
，

再佐一味川续断
，

固肾安冲
，

补血止血
，

诸药相伍
，

同一改善机体癖
、

热
、

虚之本质
，

使血止经调
，

促进正常月经周期恢复和减少出血

量
，

再配合心理帮助使患者消除焦虑
、

情绪低落
、

精神抑郁等不良情绪
，

使其主动配合治疗
，

增强临床疗效
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【摘要 】 卵巢是女性最重要的生殖器官和生殖内分泌腺
，

其分泌激素参与女性生理功能调节
，

保持女性特有的体征魅力
。

如何防治卵巢功能早衰
，

一些美容院和商家利用
“
卵巢保养

”
之词

，

有误导
、

误用
、

滥用之势
，

应该在医生指导下进行正规治疗
。

中医学通过调补肾
、

肝
、

脾
，

使

脏腑气血得以调复
，

除中药辨证治疗外
，

应根据中医子宫藏泻理论
，

遵循周期调补法
，

对不同

证候在不同时期给予不同的食疗调养方
。

【关键词 】 卵巢保养 中医 食疗

目前
， “
卵巢保养

”
有误用

、

滥用之势
，

这种现象大多发生在美容院
， “
卵巢保养

”
对象大

多是有一定经济能力的的的 岁左右过渡追求外在容貌
、

形体美的中年女性
，

不但没有达到预期的

所谓
“
保鲜女人

、

促进卵巢功能
、

调节性激素
、

延缓衰老
、

完美肌肤
”
之作用

，

反而由于过分

相信和依赖
“
卵巢保养

”
商业宣传的神奇效果

，

往往忽视和耽误了真正卵巢疾病的正规医学治

疗
。

近期报道有因
“
卵巢保养

”
导致卵巢肿瘤破裂

、

月经失调等案例层出不穷
。

尽管已有许多

卵巢保养不科学的报道及许多做过卵巢保养的女性己验证并不那么灵验
，

但时下大大小小的美

容院推出的卵巢保养的广告还是在不断诱惑着诸多爱美女性
，

往往经过 ∝一∝年的
“ 卵巢保养

” ，

花了数万元
，

没有感觉到期望的神奇效果才可罢休
。

笔者从卵巢的解剖位置
、

生理功能等方面

修正这种过渡宣传的
“
卵巢保养

”
概念

，

提醒诸多爱美女性
，

正确认识和对待
“
卵巢保养

” ，

并

从中医药食疗方面谈谈女性日常如何调养
。

一
、

正常人体卵巢的解剖位置

卵巢为一对扁椭圆体
，

位于盆腔内子宫底的后外侧
、

输卵管的下方
，

左右各一
，

借韧带固

定于盆腔
，

与盆腔侧壁相接
，

前面有膀肤
，

后面是直肠
。

卵巢属于腹膜内位器官
，

其完全被子

宫阔韧带后叶包裹形成卵巢囊
，

在正常情况下
，

由于卵巢深藏在盆腔里面
，

在平躺时是摸不到

卵巢的
。

初生儿卵巢位置较高
，

略成斜位
，

成人的卵巢位置较低
，

老年女性的卵巢位置更低
，

它在

盆腔内位置活动性较大
，

可因子宫位置的不同而受影响
。

卵巢的大小因各人的年龄而有不同
，
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青春期前
，

卵巢表面光滑 ∝ 青春期开始排卵后
，

表面逐渐凹凸不平
，

成年女子的卵巢约

∝∝∝∝∝∝∝∝∝ ∝∝∝大小
，

重约 ∝一∝∝
，

呈灰白色∝ 绝经期后卵巢萎缩变小
、

变硬
。

卵巢皮质内有许

多发育不同阶段的卵泡
，

在女婴出生时卵巢内含有数以万计的始基卵泡
，

在青春期后开始发育
，

但妇女一生中仅有 ∝∝∝一∝∝∝个卵泡发育成熟
，

余者发育到不同阶段自行退化
。

在女性一生中
，

卵泡数量代表着卵巢的储备功能
，

一旦卵泡数量减少即代表着卵巢储备功能降低
，

女性进入更

年期
，

开始衰老
。

二
、

卵巢的生理功能

卵巢是女性最重要的生殖器官和生殖内分泌腺
，

卵巢有两种主要功能
，

一是排卵
，

二是分

泌多种性激素∝雌激素
、

孕激素
、

雄激素等∝
，

这些激素参与机体的生理功能调节
，

保持女性

特有的体征魅力
，

伴随着每月一次排卵
，

卵巢激素发生周期性变化而形成周期性的月经来潮
。

正常月经周期的维持
，

依靠下丘脑
一 垂体

一

卵巢性腺轴
，

它的每个环节均有其独特的神经

内分泌功能
，

并且互相调节
、

互相影响
，

影响制约女性发育
、

正常月经和性功能
，

这一性腺轴

的神经内分泌活动还受到大脑高级中枢调控
。

基本规律的月经周期
，

代表卵巢的功能正常
，

即无需所谓的
“
卵巢保养

” 。

正常情况下
，

女
∝

性卵巢功能大多在 ∝∝ 岁至 ∝∝ 岁开始衰退
，

如果在 在在 岁之前就出现衰退现象
，

临床医学称之为

卵巢功能早衰
。

女性卵巢功能早衰会导致雌激素水平过早降低
，

引发人体一系列代谢紊乱
，

影

响到患者的心理生理健康
，

容易发生冠心病
、

骨质疏松症等
。

因此
，

防治卵巢功能早衰
，

应该

到医院进行正规的化验
、

诊断和治疗
，

简单的放松按摩不可能达到治疗效果
，

要在医生指导下

进行正规治疗
。

三
、

走出误区
，

正确认识 “ 卵巢保养
”

∝
、

高消费获得
“
休息

”
和

“ 心情舒畅
”
不能否定

，

做
“
卵巢保养

”
时

，

爱美女士躺在美

容院里
，

听着美容小组千篇一律的赞美之语
，

身心得以放松
，

解除了平日的工作紧张
，

当然对

身心健康有益
。

但这种效果并非只有高额付出在美容院才能享有
。

这种高消费最大受益者当然

是美容院了
。

∝
、

促进肠运动
，

帮助消化
。

一般从腹部根本触摸不到正常卵巢
，

通过清洁
、

保温及腹部按

摩
，

如果没有卵巢肿瘤和腹部肿瘤
，

可以起到促进血液循环
、

加速肠胃运动作用
，

但这种效果

完全可以通过运动锻炼达到
，

相信这绝不是爱美女士花几万元所要仅仅获得的
，

否则会花钱的

她们绝不会舍弃同样能获得运动效果的免费的
“ 晨练

”
或

“
漫步

” 。

正规的腹部按摩可改善气血

运行
，

对气滞血癖引起的妇女痛经
、

月经不调有一定治疗作用
，

但这在一般的中医医院
，

经过

中医系统培训的针灸按摩师可获得更好效果
。

∝
、 “
改善卵巢

、

驻颜美容
”
不科学

。

或许说所谓的
“
卵巢保养

”
对心情和肠胃运动有帮助

，

但想通过一些基本按摩
，

真正调动卵巢的功能
，

从医学的角度是比较难的
。

植物精油的作用及

药物成份尚无科学依据
，

况且雌激素的不合理应用会对女性身体产生副作用
，

打破正常的卵巢

功能
，

导致女性内分泌异常
，

容易引发肿瘤
、

乳腺癌等疾病
。

∝
、 “
卵巢保养

”
所擦油乳剂虽对腹部皮肤能起到一定的养护作用

，

但单靠
“
卵巢保养

”
达

到美容的说法不科学
，

不能把这种作用神化
，

不要盲从有关延缓青春的广告
，

不要跟着广告走
。

∝
、

女性从出生到衰老的过程
，

也是卵巢功能逐渐发育成熟到衰老的过程
。

卵巢功能衰退是



不可逆转的
，

这是人生之旅中自然的客观规律
，

是不以人的意志为转移的
。

要正确认识人体
“ 生

、

长
、

壮
、

老
、

己 ”
的自然过程

，

保持良好的心态和适当的体育锻炼
，

健康的饮食对身体营养的

全面供给是必须的
，

保持青春
、

延缓衰老是全身各系统的整体作用
，

通过中医中药调补也是有

益的
。

四
、

中医对女性生理的认识

《素问
·

上古天真论》 云 ∝ “
女子七岁

，

肾气盛
，

齿更发长 ∝ 二七而天癸至
，

任脉通
，

太冲

脉盛
，

月事以时下
，

故有子 ∝ 三七肾气平均
，

故真牙生而长极 ∝ 四七
，

筋骨坚
，

发长极
，

身体

盛壮 ∝ 五七阳明脉衰
，

面始焦
，

发始坠 ∝ 六七三阳脉衰于上
，

面皆焦
，

发始白∝ 七七任脉虚
，

太冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道不通
，

故形坏而无子也
。 ”
此可见古人很早就对女子生长

、

发育
、

衰

老的过程有了一定的认识
，

说明肾气
、

天癸
、

气血
、

脏腑
、

冲任是月经产生的主要关键
，

月经

正常来潮是发育成熟的主要标志
，

到 到到 岁左右
，

肾气渐衰
，

天癸将竭
，

冲任脉虚
，

易于出现肾

的阴阳平衡失调
。

一些妇女由于经孕产乳
、

体质
、

性格
、

社会环境等多方面的因素
，

不能适应

肾气渐虚的这一生理变化
，

因而出现偏肾阴虚或偏肾阳虚的病理变化
，

并在病变发展过程中
，

又涉及心
、

肝
、

脾脏功能失调
。

一些妇女由于多产
、

房劳及频繁刮宫
、

流产等原因
，

耗肾精
、

伤肾气
，

出现肾气早衰
，

从而导致月经过少
、

闭经等临床症状
，

过早出现绝经前后诸症即现代

医学的卵巢早衰
，

因此
，

在出现这些症状出现的早期或未出现之前当调补肾
、

肝
、

脾
，

使肾气

充盛
、

肝气调达
、

脾气健运
，

气血充盈
，

任脉通
，

太冲脉盛
，

使月经自恢复正常
，

保持女性的

正常生理功能
。

同时临床除药物治疗外
，

平素日常生活注意饮食调养也会帮助脏腑气血的尽快

恢复
。

五
、

中医调养
，

药膳有方
“
食疗

”
一词的起源于 《千金方

·

食治 》 ，

云 ∝ “
知其所犯

，

以食治之
，

食疗不愈
，

然后命

药
” 。

传统的食疗学始终坚持辨证论治原则
，

而女性因具有特殊的月经周期
，

根据中医月经周期

不同时间的子宫藏泻理论
，

尚需遵循周期调补法
，

下面介绍几种不同证候在不同时期的食疗方
。

∝
、

肝肾不足型
∝

常见症状有
∝
月经初潮较迟

，

月经量少
，

体质虚弱
，

腰酸腿软
，

头晕耳鸣
，

双 目干涩
，

视物模糊
，
口咽干燥等

。

舌淡红
，

苔少
，

脉沉弱或细涩
。

常用构祀
、

大枣
、

黑豆
、

山药
、

猪肝等
，

如黑豆药祀猪肝汤
∝

羊肝 ∝∝∝ ∝
、

黑豆 ∝∝∝
、

山药 ∝∝ ∝
、

拘祀子 子子 ∝，

调料

适量
。

具体做法
∝
将猪肝洗净

，

切片
，

山药去皮
，

洗净
，

切片
，

与黑豆
、

拘祀子同放锅中
，

加

清水适量煮至肝片熟后
，

略放食盐
、

味精
、

葱
、

姜等调味
。

每次月经干净后服用
，

每日 ∝剂
，

连服 ∝∝ 剂
，

服用三个月经周期
。

∝
、

气血虚弱型
∝
常见症状有

∝ 月经量少
，

色淡
，

面色苍白或萎黄
，

心悸怔忡
，

气短懒言
，

神疲乏力
，

舌淡
，

苔白
，

脉细弱无力
。

常用桂园肉
、

黄茂
、

阿胶
、

当归
、

黑木耳
、

乳鸽
、

乌骨

鸡等
，

如黄茂当归乌鸡汤
∝

黄茂 ∝∝∝
、

当归 ∝∝∝
、

乌骨鸡 ∝只
，

调料适量
。

乌骨鸡去毛杂
，

洗

净
，

切块
，

与黄茂
、

当归同放锅中
，

加清水适量炖熟
，

加味精
、

食盐调服
。

月经千净后服用
，

每 ∝日 ∝剂
，

连服 ∝剂
，

共服用三个月经周期
。

∝
、

阴虚血热型
∝

常见症状有
∝

月经量少
，

五心烦热
，

潮热汗出
，

两颧潮红
，

舌红苔少
，

脉弦数或细数
。

常用百合
、

银耳
、

麦冬
、

冰糖等
。

如百合银耳汤
∝
百合 ∝∝∝

、

银耳 ∝鲍
、

冰糖

∝∝∝
，

水煎服
。

月经干净后服用
，

每日 ∝剂
，

连服 ∝∝ 剂
，

共服用三个月经周期
。
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∝
、

气滞血癖型
∝
常见症状有

∝
月经量少或数月不行

，

小腹及两胁胀痛
，

平时经色紫黯有块
，

血块排出后疼痛减轻
。

舌质紫黯 边有癖点
，

脉沉涩或沉弦
。

常用当归
、

益母草
、

川芍
、

红花等
。

如当归益母草蛋
∝
当归 巧∝

、

益母草 ∝∝∝
、

鸡蛋 ∝个
。

将当归
、

益母草
、

鸡蛋同加清水煮至蛋熟

后
，

去壳再煮片刻
，

去渣取汁
，

饮汤吃蛋
。

月经来潮前一周服用
，

每日 ∝剂
，

连服 ∝剂
，

共服

用三个月经周期
。

∝
、

寒凝胞宫型
∝
常见症状有

∝ 月经量少或经期延后
，

色暗有血块
，

平时小腹冰凉
，

经来小

腹冷痛
，

畏寒肢冷
，

面色苍白
，

小便清长
。

舌暗红
，

苔白
，

脉沉紧或沉迟
。

常用艾叶
、

生姜
、

红糖
、

构祀子
、

羊肉等
。

如艾叶生姜红糖蛋
∝
艾叶 ∝∝∝

、

生姜 ∝片
、

鸡蛋 ∝个
。

鸡蛋洗净
，

将

艾叶
、

生姜
、

红糖同鸡蛋加清水适量
，

同煮至鸡蛋熟后
，

去壳再煮片刻
，

食蛋饮汤
。

月经来潮

前一周服用
，

每日 ∝剂
，

连服 ∝剂
，

共服用三个月经周期
。

∝
、

痰湿内阻型
∝

常见症状有
∝ 形体肥胖

，

胸闷欲呕
，

神疲倦怠
，

带下量多
，

面浮足肿
，

苔白腻
，

脉滑
。

常用慧米
、

山植
、

扁豆
、

白术等
。

如慧米山植粥
∝ 慧米 ∝∝∝

、

炒扁豆 ∝∝∝
、

山

植 ∝∝∝
、

红糖适量
，

四味同煮粥
。

月经干净后服用
，

每日 ∝剂
，

连服 ∝∝ 剂
，

共服用三个月经周

期
。

参考文献 ∝略∝

中药人工周期疗法在妇科疾病中的应用
》 张勤∝崔晓萍 》 陕西中医学院

，

∝∝∝∝∝

【摘要】 月经规律性
、

周期性来潮是女子正常生理功能的最基本表现
，

月经失调是诸多妇科疾

病的最基础病证
，

调经则为妇科疾病的最根本治法
。

我们临床运用中药人工周期疗法调理周期
，

以肾的阴阳转化为依据
，

以补肾活血为大法
，

循期采用辨证论治
、

分期论治
、

随证加减
，

三法

相参
，

疗效显著
。

【关键词 】 中药人工周期∝ 妇科疾病∝ 临床应用

女性特殊生理决定治疗妇科疾病当以调理月经周期为主
。

人工周期疗法是现代医学模拟自

然月经周期中卵巢的内分泌变化
，

将雌
、

孕激素序贯或合并应用
，

使子宫内膜发生相应变化
，

引起周期性脱落
。

中药人工周期疗法于上世纪∝∝年代首次提出∝” ，

此法是模仿西医人工周期改

善雌激素水平和黄体功能的方法
，

根据月经周期中不同时期的阴阳转化
、

消长规律
，

采用分段施

药以促进肾的功能
，

使失调的肾一天癸一 冲任一子宫之间机能重新恢复平衡
，

从而调整内分泌
，

促

进排卵
，

以使月经恢复正常
。

我们临床运用中药人工周期疗法调理周期
，

以肾的阴阳转化为依

据
，

以补肾活血为大法
，

循期采用辨证论治
、

分期论治
、

随证加减
，

三法相参
，

在治疗月经失

调
、

闭经
、

功能失调性子宫出血
、

多囊卵巢综合征
、

不孕症等妇科疾病疗效显著
。

现将治疗思

路及方法报道如下
，

愿与同道共榷
。

∝ 中药人工周期疗法的理论

《素问
·

上古天真论》 曰 ∝ “
女子七岁

，

肾气盛
，

齿更发长 ∝ 二七而天癸至
，

任脉通
，

太冲


