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卫气 、荣血的化生的 影响取 决于其功能之强 弱 ，甚 至可 以 需注意顾护脾 胃 。 如 李杲所示 ： 治 当
“

先补 弱之 脾 胃 ，而

危及生命安危 。
又云

“

胃者 ，人之根本 ， 胃 气壮 则五脏六 后化其所伤 。

”

，

“

其峻利药必有情性 ， 病去之 后 ， 脾 胃 安得

腑皆壮也 。

” “

脾者 消磨水谷 ， 养于四 旁 。

”
《 医学启 源 脏 不损乎 ？

”

若需临证治 疗加 以 苦寒类药物 时 ， 则 当 对 药物
六腑除心包络十 经脉证 》 ） 明确 脾 胃 在机体生 理功自

絲炮制法处理
“

以恐寒损 胃 气
”

。 如石 裔 ，

“

能伤 胃 气 ，

重
—

。

令人不食 胃 弱者不 可 服
”

’ 而 黄柏 、 大 黄 、知 母均须酒浸
于 胃 ， 脉道乃仃 。

’

故 血不可不养 卫不可不温 ， 血温卫 和 ，

荣卫乃行 ， 常有天命 。

”

《医学启 源 药备 旨 》 充分说 明 了

补脾养 胃 的治病意义 。

胃胃

同 时张氏 也指出 内 伤病 不论起于 何 因 ， 均可导 致脾
证论

”

为指导思想 ， 直至今 日 仍具有现 实指导意 义 。 其在

胃 损 伤 ， 如饥饱劳逸 、 水谷寒 热 、 风寒暑 湿 、想慕忧 结 、悲 遣药制方上对治疗脾 胃病 所作 出 的 贡献 ， 仍为 临 床 医 家

恐喜 怒等多种 内外 因 素 ， 俱可导致 胃 院痛 、肠 鸣 、腹胀 、肢 津津乐道 。

体沉重虚损 、 腹 痛 、心 下 痞 、 怠 情 嗜 卧 、 消 渴 等病 症 。 故 参考文献
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“

顾护 胃 气 ， 补养脾 胃
”

为基本治 丁光迪 金元医学评析 北京 ： 人 民卫生 出版社 ，

贝 丨

，所 以在 张 氏 临 床用 药 时 ， 常 强调
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【摘要 】 目 的 探 究分析使用 中药方式治疗 例高 血脂症患者后的临床治疗效果 。 方法 收集 我院在 年 月 至 年 月 期间

确诊治疗 的 患有高 血脂症 的患者共 例 。 将其分为两组 ，治疗组 例患者 ，在常规疗法同 时 ，采取中 药理疗的方式进行 对照组 例

患者 ， 采取我 院常规疗法进行治疗 ；分析统计两组患 者经治疗后的有效率 数据 结果 常规组 治疗后 总有 效率 为 ， 治疗组经 中

药治疗后 总有效率 为 两组对 比有统 计学 差异 。 结论 中药治疗法相 比常规治疗法而言其效果更加的显著 ，对于治疗高血脂症

患者 的治疗 十分有效 ，其意 义也是 十 分重 大的 应加 大推广该 治疗法的使用力度
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高血脂症 为常见 的 多发性疾病之一 。 患有该病者 ， 例 ， 女 例 ， 年龄分布 为 岁 ， 平 均年 龄为 岁 ，

其表现为 血液 中 的胆 或甘 油 三酯 含 量 出 现异 常增 该 例患 者 中 ， 例 患 有 脂 肪 肝 ， 例 轻 度 病 情 者 ，

髙现象 ，且高密度 脂蛋 白 出 现 降低 现象 。 该 病是诱发 多 例 中度病情 者 ， 例 重度病情者 。 例 常规治 疗对 照组

种疾病 的 重 要 因 素 之
一

， 可诱 发导 致 出 现 各 种 如 冠 心 的 患者 中 ，男 性患者 例 ， 女性 患者 例 ， 年 龄分布为

病 ， 高血压等心脑 血管 类疾病 。 严 重危 害到 了人们 的 身 岁 ， 平 均年龄 岁 ； 对 照组 例 患者 中 共

体健康 。 所以 ， 医 学界 意识 到 了 治疗该疾 病 的 重 要性 ， 例患有脂 肪肝 ， 例轻度 病情者 ， 例 中 度 病情 者 ， 例

正探究 各种对该病有效 的 治 疗方法 。 现 我 院通 过 中 药 重度病情 者 。 两组在 一般资料 比 较上没 有可 比性 ， 无统

理疗配 合常规 治疗 ， 对 例 患 有 该病 的 患者 进行治 疗 计意 义 （ 〉
。

后 ， 与对照组相 比取得 差异疗效 ， 现汇报 如下 。 治 疗方 法 对 照组 采用 常规 治疗法 ， 给予 口 服降

资 料 与 方法 脂平 脂 胶 囊 （ 厦 门 中 药 厂 有 限 公 司 ， 国 药 准 字

一

般 资 料 选取在 年 月 年 月 间 ， 每天 晚上服用一粒 ， 服用 天 。

来我 院检 查确诊患有高 血脂症 的 患者共 例 。 将 上述 中医 治疗 组则在本 院的 常规治疗上 ， 辅 助 降脂 中药

例患者分为两 组 ， 中 医理疗治疗 组 例 ， 其 中 男 物 的 使用 。 降 脂 中 药 的基 础 方 以 黄 芪 、
山 楂 、枸 杞 、 黄
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精 、夏枯 草及丹参 为基本 药 物 。 对 于体 型肥 胖 ， 舌质 呈 展探究 ， 中 医对 于该病 的 发病原 因 ， 机 制 ， 治疗方法 的 研

紫暗色且 舌苔厚而 腻 ， 有瘀点瘀斑症 状者多 为继发性 患 究 日 益增进 ，取 得 了 十分有 意 义 的成 果 。 高脂 血症在 中

者 ， 该类患者摄食过 于油腻 ， 从 而导致体 内湿 气过 重 ， 滋 医 范畴属 于
“

浊 痰 ， 浊 血
”

等 。 早 在 古 代 的 《 内经 》 ， 《 素

生痰湿 ， 最终 出 现 高 血脂症状 ， 在 基 础方 上 ， 可加 人 白 问 》 《 王氏 医存 》中都有类似病症的详细记载 。
上述 医 书

术 、茯苓 、半 夏 、 桃仁 等 ， 对 于 气 虚 或 血 虚类 患 者 可 以 都指出 了 患 有该病 的 患 者在 正常时具有 膏脂状的 唾 液 ，

分别 加人 党参或 当 归 、赤 芍 加 以调 和 ， 补 充气 血 ； 而对 病情发作后唾液化为湿酿痰 ，且膏脂堵塞 ， 使机体气血 不

于肝 肾 不 足 的 患 者 可 以 加 人 何 首 乌 等 。 体 型 消 瘦 的 顺畅 ， 造成肥胖 患者 出 现气 喘等现 象 。 古代 医 书 观点 都

原发 性患 者 ， 其 多 由 于 身 体 虚 弱 ， 肝 肾 阴 虚 所导 致 出 与现代医 学观点 ， 即 认为体型肥胖 者患有 高血脂 ， 容易 导

现高 血脂 现象 ， 可 在 基础 方 上 加人决 明子 、 地 黄 、 山 茱 致动脉出 现硬化现象 ， 甚 至 出现各种 心脑血 管类病变 相

萸等 。 对 于肝 阳 上 亢 的患 者 可 以 加 人龟 板 、 珍珠母 和 吻 合 。

鳖 甲 等 加 人 调 和 。 另 外 ， 体 型 肥胖 ， 出 现 口 舌 干 燥 或 本次调查将 例患者 分为两组 ，对对 照组 患者采 取

有苦味产 生 ， 头晕 烦 躁 ， 助 骨或 疼 痛 ， 舌 质呈 现 红 色且 常规治疗 ，治疗组患者则采 取中 医治疗法 ， 经治疗后 的 结

光滑 厚腻者 ， 这类 体 征 者 多 为 不 仅 患 有 高 血 脂 ， 且 并 果显示 ， 使用常规疗 法 的 例患 者 ， 其治疗后 的 有效 率

发患 有脂肪 肝可在基本方 上加 人黄柏 、 龙 胆 草 、柴 胡 、 仅为 。 而使用 中 医理疗治疗的 例患 者 其治疗

泽泻 等加 以 调和人药 。
后的有 效率为 。 常规对照组 中共 有 例患 者 治

疗效 标 准 严格参照 国 家卫生 部 下发 的 血脂类 疗后 显效 ， 例患者治疗 后表示 有效 ， 而 有 例 患者经

药物 的 临 床研 究 指 导 内 的 相 关 明 文 规 定 判 定 。
显 治疗无 任何效果 ；与 之相对 ， 中 医治疗组经治疗后显效 患

效 ： 胆 固 醇 下 降 率 大 于 ， 甘 油 三脂 下 降 率 大 于 者共有 例 ，共 例患 者表示治疗 后有效 ， 经治疗后无

高密 度 脂 蛋 白 上 升 率 大 于 有 效 ：
任何效果 的患者 有 例 。 治疗组 患者 经 中 医 治疗 后 ， 病

高密 度脂 蛋 白 上 升 胆 固 醇下 降率 情 明显好转 ， 有效率高 ， 降脂效果好 ， 容易被患者所接 受 。

大 于 ，
小 于 ， 甘 油 三脂 下 降率 大 于 小 两组在治疗后的 有 效率 比较 上 ， 差异 是显 而易见 的 。

上

于 无效 ： 患者 体 内 胆 固 醇 ， 甘 油 三 脂 ， 高密 度 脂 述调查结果充分提示 了 对于患有 高血脂症 的 患 者而 言 ，

蛋 白 均无任 何变化 。
中 医理疗治疗法相较于常规治疗法 ，更显 的 有效 ，其治 疗

统计 学方法 本次实验 均使用 进行数 效果也更为 突 出 。

据分析 ，用 检验来 判定 常规治疗对 照组 以 及 中 药理疗 综上所述 对于高血脂症患者 ， 尽早 的治疗该病对其

治疗组 在有效率上 的 比较 ， 将 作为两组有统计 有着十分重大的 意义 。 可以 避免发生多种 由 于该病 引 起

意义的指标 。

的疾病 ， 防±进一步 危害 至
』 患、 者

’

冶 疗

结果 疾病 在常规治疗的方法下 ，
应 进一步 结合 中 医 治疗 ， 通

常规治 疗对照 组共 例 患者 ， 总有效率为 过 中药物有针对性的 进行调理 ，改善患者体质 ， 早 日 恢 复

中 医理疗治疗组 总 有效率 为 。 两 组在 治疗 高血 身体健康 。 在今后 的对 于该病 的 治疗 中 ’ 也应 广泛在 医

脂症有效率 的 比较上 ，具有统计意义 （ 详细见 疗机构 中推广其应用 ， 加大对其 的重视度 。

表 。

参考文献

表 两组有效 率的 比较 （ 朱黎霞 梁东辉 刘永源 ，等 中 医 辨证治疗高血 脂症 例临床疗

组别 显效 有 效 无效 总有效率 效观察 中 医 中药 ，

辦组 朴胜华 ，郭 姣 ， 胡竹 平 ，等 高血 脂症住 院患 者 中 医症 候临 床研究

对 照组
中 国中 西医结合杂 志 ，

值 杨健 中 医药对高脂 血症的诊疗 概况及探讨 陕西 中医

：

“

于东海 中药治疗高脂血症 例 临床观察 中 国 自 然医学杂 志 ’

讨论

动脉粥样 硬化 的产生 的原 因之一就是 由 于高血脂症
’

引起 的 。 高 血脂症还容易 导致患者出 现各种心脑血管疾
潘清 ’ 顾克斌 中 药降脂方治疗 高脂血症 例疗效观察 时珍 国

病 ，血压增 高 出现 高血压病等多种疾病 。
因 此 ， 高血脂症 医国 药 ，

是严重影 响到人体健康 的 一项 疾病 。 在 中 医范 畴 内 ， 并 幻 许茶香 降脂方治疗高 脂血症 例疗 效观察 湖 南中 医 杂 志 ，

不将该类疾病称为 高血脂症 ， 但随着 中 医技 术 的不 断发


