
董氏奇穴及單穴治療學             

 

頭痛:木火加肺心穴; 婦科; 富頂; 後枝; 火主(心臟病引起); 天皇; 火散; 針靈骨

立可緩解; 五嶺點刺 

 

眉稜骨痛:二角明; 花骨一; 腎關; 公孫; 崑崙 

 

前額痛:二角明加中白; 火菊加火連; 水相加中白; 五虎四; 公孫、內庭、陷谷 

後頭痛:指三重; 火菊加火連; 水相加正筋、正宗; 束骨; 沖宵點刺 

 

偏頭痛:指三重; 婦科; 六完; 三重(特效); 四花外點刺; 側三里加側下三里加腎

關 4至 5次即愈; 九里; 三泉; 次白加木斗; 足解穴加耳背點刺 

頭頂痛:火主; 門金; 沖宵點刺 

 

鼻骨痛:二角明; 花骨一 

太陽穴痛:門金 

頭痛在耳上及耳後:足臨泣 

 

顱內痛:束骨、湧泉 

全頭痛:列缺透太淵; 腎關; 側三里、側下三里 

頭上怕風:靈骨、大白 

 

頭暈眼花:中間; 指四馬; 火腑海穴; 四花上; 三通(針對腦貧血) 

頭暈腦脹:靈骨; 富頂; 後枝; 支通; 落通; 火菊; 火散 

 

頭暈耳鳴因心經引起者:前谷、後谿 

腦神經不清:正會、鎮靜、三重點刺 

 

失眠:指針按壓雙風池穴; 大陵透外關(100%有效); 百勞(大椎上二寸旁開一寸) 

目眩頭疼:灸腦空 

 

血壓高；富頂; 後枝; 上曲; 下曲; 支通; 落通; 五嶺點刺加火硬 

血壓高引起之頭暈眼昏、心跳、心衰:火連 

血壓高肝陽亢進、中風後神志不清:火連 

血管硬化:後枝; 肩中; 地宗; 支通; 落通; 火菊; 四花中副 

 

瞼面神經麻痹:指三重; 靈骨; 富頂加後枝; 四花外點刺; 側三里、側下三里再加
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風市然後三重點刺; 四馬(面部神經緊張); 上中下三泉; 地機、漏谷、三陰交 

面癢:迎香 

風水頭面腫:水溝 

 

下頷痛、口不能張:合谷、解谿; 火硬 

顴骨痛:三重(點刺); 側下三里 

唇痛、白口症:上下唇 

 

頸骨正中央脹痛:沖宵點刺 

頸部胸索乳突肌痛:心門 

頸脖痛:肺心穴; 上白; 富頂加後枝; 火菊; 三皇; 四肢穴; 九里 

脖子硬:中七里; 天皇(斜方肌頸項強) 

脖子不能左右:後谿 

脖子不能前後:束骨 

脖子扭轉不靈:火菊; 正筋、正宗; 重子、重仙; 內關; 絕骨 

脖子扭傷:液門深針 

發音無力:背面穴 

喉嚨生瘡、喉炎、扁桃腺炎:足千金、足五金; 外三關 

咽喉炎:曲陵點刺; 分金加鎮金 

咽喉腫痛:火主加曲池; 通腎、通胃、通背; 三重點刺; 足千金點刺 

喉瘤:通腎、通胃、通背 

魚刺鯁喉:手五金; 手千金; 三重(特效); 足千金足五金(特效) 

慢性喉炎覺喉中癢而欲咳者:靈骨大白加手心喘咳點 

食道癌:三重 

甲狀腺腫大:三重加三通(往外或內外長者); 三反(往內長); 四馬(眼突出); 三重                                                                                                   

點刺再針側三里、側下三里 

瘰癘:三重、六完(均取患側); 翳風; 間使; 外關 

 

眼角痛:大間、小間; 海豹; 火散; 花骨一 

眼角發紅:上白; 花骨一; 四馬 

眼暴癢:上白加上三黃; 花骨一 

眼癢:上白; 火硬點刺 

眼花:火腑海; 火散 

眼昏:火菊 

眼散光:腎關; 中白 

眼球歪斜:腎關加下三皇 

眼發乾:木穴; 明黃; 光明 

眼跳:側三里、側下三里; 腎關; 風市、光明 
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眼皮不能開:太谿、水泉 

眼生雲翳:臨泣 

流淚:木穴 

火眼痛:腕順一二 

青光眼:腎關加光明加行間 

白內障:水相加腎關加人皇; 四花中; 光明 

視神經萎縮:上下巨虛、條口 

針眼:靈骨左右交剌一二次即愈 

角膜炎:耳尖點刺; 肝俞點刺,加針上白穴效果更佳; 五嶺點刺; 四馬 

近視、色盲:可試用眼黃 

 

耳鳴:指四馬;靈骨(肺經虛者); 火硬; 火完; 花骨一 

耳聾:靈骨; 花骨一; 四馬; 三泉; 三重點刺再四馬; 總樞 

耳中神經痛:木斗、木留(特效) 

耳痛:三重;四花外點刺出血 

中耳炎:指四馬; 外三關; 外踝四周散刺出血 

美尼爾:六完; 上三黃加正會(留針二小時特效) 

 

鼻炎:指四馬; 火腑海穴; 分金; 四花上加四馬; 馬金水 

鼻衄:腕順二穴; 肩中; 搏球; 左尺澤由上往下扎(特效) 

鼻塞:火硬; 肩中(特效); 門金; 側三里(一針即通); 上星、通天、臨泣 

鼻骨痛:火菊、陰陵泉 

 

牙痛:浮、外間; 四花外點刺; 側三里加側下三里加靈骨 

牙疳:承漿 

胃火牙痛:土興二穴 

口干:指腎 

 

胸痛:婦科 

胸下心側痛:上白 

胸部打傷(打傷中氣呼吸困難):靈骨、大白; 四馬 

胸部發悶:小間、中間; 火陵、火山; 手五金、手千金; 曲陵點刺 

胸骨痛及腫脹:七虎 

胸腹側痛:(壓痛)四馬 

胸腹部任脈線上痛:水相(太谿) 

胸連背痛:四馬然後承山; 腎關; 上白 

胸膜炎:先用四花中點刺再針四馬 

肋膜炎(肋間神經痛):四馬; 丘墟; 指四馬; 四花中、副、外點刺; 七虎穴 
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肋下疼痛:通關、通山(左肋); 火串 

肺机能不足之肋骨腫大:側三里、側下三里 

肺炎:重子(特效); 大白點刺 

肺積水:四花中(特效) 

肺結核:四花中外點刺再加四馬 

肺腫瘤:四花中 

肺氣腫:四花中外點刺 

肺癌、肺氣腫:心常加靈骨、大白(特效); 雙靈、雙喘點刺 

支氣管炎:小間 

咳嗽、氣喘:重子(小孩最有效); 大白點刺; 火腑海穴; 天地人三士配靈骨(特效);  

人宗; 曲陵; 四花外強刺激; 土水穴(特效) 

哮喘:四花上、中; 四馬 

痰咯不出:重子、重仙 

感冒後四肢酸痛:三通任取兩穴加四肢穴 

感冒:木穴; 火腑海穴加分金人宗 

感冒流清涕:木穴 

 

心臟病:大間; 四花上; 四花里 

心臟衰弱:指腎; 天地人三士加靈骨 

心臟二尖瓣疾患:靈骨、大白 

心跳過速:天地人三士; 心門; 通關、通山; 四花中外點刺 

心肌炎:心門; 四花中上 

心絞痛:火包; 火膝; 四花中、副點刺; 腎關; 中間、小間、大間 

心怔忡:中間; 心常; 火串; 心門; 肩中; 火菊; 四花上、里; 伏兔 

心驚:膽穴 

血管硬化:四花中、副點刺 

強心:(昏迷時使用)火硬 

風濕性心臟病:火膝; 心常; 三通; 中渚、液門 

 

肝火旺:木穴; 木炎 

肝炎:木炎; 肝門; 上曲點刺; 火包; 火主 

肝腫大硬化:木炎; 上曲點刺再針肝門、明黃; 肝俞點刺再針上三黃 

肝炎之腸炎:腸門; 木斗; 木留; 三重 

肝弱:富頂 

口苦睡不著:木炎 

慢性黃疸:眼黃加三黃; 火枝加火全加其黃 

急性黃疸:眼黃加肝門 

面黃四肢浮腫:人宗 
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膽病:木斗、木留 

膽結石:木枝 

膽囊炎:火枝、火全 

 

腸風下血:中白; 四花中、外點刺再針姐妹穴 

腸胃慢性出血:姐妹一二三 

腸痛:靈骨; 四花里 

腸炎:指五金、千金; 腸門; 門金; 四花下; 腑腸加門金; 四花外點刺; 足千金; 足

五金; 通腎加通胃 

 

反胃倒食、胃酸過多:天皇; 腎關; 灸日月 

胃痛:浮、外間; 腸門; 火主; 門金; 花骨四; 四花上、中、下、里 

胃下垂:脾腫、足三里、內關、中脘,並灸神闕、氣海、關元 

胃炎、久年胃病:土水; 門金 

腹痛:指五金; 指千金; 手五金; 花骨四 

腹脹:靈骨加大白加土水; 背面穴; 水晶; 四花下; 腑快 

腹部腫瘤:外三關(特效) 

腹膜炎:腸門(特效) 

肚臍周圍及腰痛:腕順一二 

小腹脹:腕順一、二 

小腹側痛:四馬; 通天、通胃; 四花中點刺 

上腹部腫大易罹中風:三重(可使上腹變小並預防中風) 

便秘:火串 

頑固性便秘:其門 

大便脫肛:其門 

痔瘡出血:委中點刺加中白 

睪丸墜痛:大間; 承山、三陰交 

疝氣:大、小、中、外、浮間; 海豹; 腑快 

 

脾腫大:脾腫; 上三黃; 三重; 木斗、木留; 人宗 

糖尿病:天宗; 下三皇; 四肢穴; 承漿 

血糖過低:上三黃加腎關 

 

脊椎骨脹痛:後椎 

脊柱痛:心膝; 中白 

脊椎脫臼:後椎加首英 

脊椎骨彎曲、痛、手腳痛:消濼 
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背椎疼痛:肺心穴; 水相; 花骨三、四; 正筋、正宗; 火全; 四花外加腎關; 馬快水 

背痛:火散 

背連下腿痛:馬快水(特效) 

背脊畸形:上三黃下針即見效 

背痛、闊背肌痛、膏肓痛:指腎; 重子、重仙; 腕順一、二或腎關(由腎虧引起者); 

天地人三士; 九里; 搏球 

腰椎強不能彎曲:靈骨加叉一 

腰脊痛:腕順一、二; 下三皇 

腰痛:靈骨; 後椎、首英(若他法全無效時此法可收奇功); 水愈; 水曲; 花骨三、四 

腰酸:火腑海穴; 支通、落通; 火散; 搏球; 腎關 

腎臟病之腰痛、腰酸:中白; 腕順一、二; 水相 

腎臟病之背痛:中白 

腎虧:地士; 搏球加四花中 

腎募穴京門穴處痛:二角明 

腎結石:水愈; 馬金水 

腎臟炎:後椎加首英; 水愈點刺(特效); 水相; 下三皇; 通腎、通胃、通背; 馬金水加 

馬快水; 腕順一、二 

膀胱結石、膀胱炎:馬快水 

蛋白尿:下三皇; 通腎、通胃、通背 

閃腰岔氣:二角明; 馬金水 

髂骨後上脊兩側痛:肺心穴; 腕順一、二 

膀胱經外髂骨痛:中白 

第一、二胸椎兩側筋緊:天皇 

尾底骨尖端痛:心門; 後會 

 

肩不舉:三叉配火膝; 中渚 45 

肩臂不舉(屬心者):火膝 

肩臂痛:天地人三士; 外三關; 重子、重仙; 通腎、通胃、通背(特效) 

肩關節痛:靈骨、大白、上白; 三重 

肩關節扭傷:陽陵、腎關; 陽明經加合谷; 少陽經加中渚; 太陽經加後谿 

肩痛:腎關; 七虎; 肩中 

肩峰痛(發脹):通腎、通胃、通背; 九里側、下三里 

肩冷:四花外強刺激 

肩胛骨痛:心膝; 外三關; 重子、重仙  

肩胛骨下端痛:腕順一、二 

肩胛岡以上痛(不分經):人宗特效、 

肩後側痛:六完加四馬 

肩背外側痛:中瀆、風市 
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肩背痛(膀胱經第二行外側):足千金、足五金; 馬金水、馬快水 

鎖骨及肩堣部腫瘤:木留(特效); 外三關 

鎖骨炎:七虎 

缺盆上下痛:木留 

 

兩手拘攣:瀉尺澤; 針腎關、大陵 

手麻:手三里; 腎關、光明; 雙鳳; 木斗、木留; 公孫 

手痛:人宗; 火主 

手三里附近麻痛:四肢穴加天皇 

手不能握物:重子、重仙 

手臂及手指痛:天地人三士; 花骨二 

手臂不舉:內通關、內通山、內通天 

手上臂痛:四花副點刺; 外三關; 上曲 

手下臂痛:火串 

手戰振:中渚; 通天、承光、五處; 百會、後頂 

手抽筋:火陵; 火山 

肘關節炎:曲陵點刺 

肘以下至腕之手臂外側痛:上三黃(特效) 

肘關節痛:靈骨特效; 風市; 四花中點刺 

手腕手臂痛:水愈點刺; 三重; 九里中 

手腕撓側扭傷:上白患側; 四馬 

手腕無力:水曲(特效) 

手腕痛:臨泣、地五會、俠谿(倒馬或點刺) 

腕關節痛:側三里、側下三里; 瀉尺澤; 陽陵泉 

鞬鞘炎:五虎一特效 

指關節痛:五虎一; 人士 

手指拘攣不伸:重子、重仙再瀉尺澤; 姐妹一、二、三 

手指無力:花骨二 

手指麻木:五虎一、二; 火菊; 九里; 對側門金、束骨再針大間; 腎關、光明特效 

拇指及魚際無力:腎關; 風市 

拇指痛:中白加下白; 海豹; 膽穴 

食指痛:四花中(同側) 

中指痛:內關、外關 

中指麻:通關、通山 

中指無名指不能彎曲:木留 

 

坐骨神經痛:上白; 火腑海穴; 手五金; 手千金; 靈骨大白; 鼻翼 

坐骨神經痛(肝經機能不足):上三黃 
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坐骨神經痛(心經機能不足):天府、俠白; 通里; 大陵、內關、間使 

坐骨神經痛(肺經機能不足):靈、大; 火陵; 上曲、下曲; 溫溜、下廉; 肩貞、臑俞 

坐骨神經痛(腎經機能不足):中白; 腕順一、二; 腎關 

坐骨神經痛(太陽經走向):花骨三、四 

坐骨神經痛(少陽經走向):上白; 中白; 火陵 

坐骨神經痛(椎間盤突出壓迫):四花副下加腑腸穴; 上三黃 

四肢痛:四肢穴 

腿肌痙攣:搏球 

腳痛、麻:手五金、手千金; 人宗; 火主; 火菊; 九里 

腳碰傷或委中外側筋緊不能屈伸:靈骨加尺澤 

腳酸:火腑海穴; 水愈; 背面穴點刺; 水金、水通; 七里、九里 

腳掌不能攣曲:腕順一、二 

腳無力:上白; 腎關 

膝蓋痛:大、小、中間; 心膝; 火膝; 膽穴; 五虎四、五加肩中; 重仙; 土水; 火硬

點刺; 三金點刺; 三重點刺; 行間; 通關 

膝無力(初期一時性):心膝 

膝內側痛:心門 

膝扭傷:肩中; 重子; 陽陵 

曲泉穴痛:心膝; 脾腫 

小腿肚脹痛及曲泉穴一帶筋緊:木火 

小腿脹痛:肺心穴; 手五金、手千金; 雲白加肩中; 李白; 次白; 上曲; 精枝點刺

(特效) 

下肢無力:肩中加上曲、雲白或加下曲、李白; 三通; 正會 

一切下肢痛:靈骨加大白加中白 

足三里至足外踝痛或麻: 中白加下白 

踝關節扭傷(膽經部份):上白(雙側); 四馬特效 

外踝痛:膽穴;五虎四、五加小節; 上白加二間; 中白(腎經); 雲白加上白 

內外踝痛:五虎四、五; 中白、下白 

足跟痛:肺心穴; 五虎四、五; 火全; 靈骨; 大陵前三分; 承山 

足跟腱痛:膽穴 

足趾麻痛:五虎二、三 

足背麻痛:五虎三、四 

足冷:四花外輕刺激 

足心熱:湧泉; 然谷 

膝蓋冷痛:針單側通天、通山; 肩中 

腿冷痛:雙鳳點刺再針通天、通胃 

趾麻:下三皇 

腿麻:四馬; 肩中 
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腿彎痛:後谿; 瀉尺澤 

腿軟無力兼心跳:肩中; 通天(特效); 木枝 

腳抽筋:正筋; 次白 

大腿痛:叉三特效; 金林點刺(特效) 

大腿痛:心門(內側腹股溝疼); 液門(前側); 懸鐘(外側) 

大腿背肌拉傷:後谿; 腕骨; 陽陵; 風市 

 

子宮瘤:鳳凰巢加婦科;重子加重仙; 火硬; 火主; 水晶; 姐妹一、二、三 

子宮炎:鳳凰巢加婦科; 木婦; 火硬; 火主; 水晶 

子宮不正:鳳凰巢加婦科 

卵巢炎:重子加重仙 

輸卵管不通:木婦; 鳳凰巢加婦科 

婦科產後風:水相 

妊娠嘔吐: 通腎、通背、通胃(雙足取穴特效)  

月經不調:鳳凰巢加婦科; 靈骨; 其門; 木婦; 上三黃; 姐妹一、二、三 

經痛:靈骨; 木婦; 三泉 

赤白帶下:鳳凰巢加婦科; 其門; 天宗(特效); 雲門; 木婦(特效); 姐妹一、二、三;

通腎、通背、通胃 

安胎:鳳凰巢加婦科 

不孕:鳳凰巢加婦科 

難產:靈骨; 火包; 火主 

胎衣不下:火包; 火硬 

回乳:指四馬 

乳癌:外三關 

乳腫大:指三重 

乳房硬塊:指三重(二十次左右可消) 

陰道癢:天宗; 雲白 

陰道炎:雲白; 海豹 

陰門發腫:鳳凰巢 

女人性冷感:其門 

 

尿道痛(非細菌性):火主; 靈骨 

尿道炎:浮間、外間; 六快 

尿道結石:馬快水加六快加七快 

小便不通:火硬點刺; 下三皇; 肩中、雲白、下曲 

小便出血:下三皇; 湧泉; 復溜; 水分; 陰陵泉 

小便過多:鳳凰巢 

陰莖痛:六快 
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尿意頻數:海豹; 木婦(特效); 馬快水; 腎關; 陰陵泉 

淋濁:通腎、通胃、通背; 馬快水; 列缺 

遺尿:少府; 陰陵泉 

 

灰指甲:水愈附近點刺 

皮膚病:指四馬; 木穴; 後枝; 四馬 

牛皮癬:四馬 

頸項皮膚病:肩中 

鵝掌風:木穴 

顏面黑斑:指四馬 

癮疹、痂疥:陽谿 

外感風邪之皮膚騷癢:木穴 

 

小兒夜哭:膽穴 

小兒驚風:血海 

睡中咬牙:四花下(特效) 

脂肪瘤:明黃特效; 外三關 

失眠:下三皇,鎮靜; 液門; 按壓風池; 大陵透外關; 百勞 

精神緊張引起之失眠:上三黃 

高血壓:五嶺點刺; 委中點刺; 四花中外點刺 

驅風:指三重 

暴瘖:失音 

舌根大而語言不清:失音 

舌強言語困難:三重加木留;肩中加商丘 

肌肉萎縮:指三重; 水曲 

生氣而痰迷心竅:火膝 

發汗止汗:木穴 

難產:火包 

痞塊:三重 

發寒熱:木穴 

陽症起死回生:地宗 

腦部各種病變:上瘤 

腦瘤腦膜炎:火散加火菊加火連(單腳); 上瘤; 三重; 州崙 

腦骨脹大、腦積水:正筋、正宗、正士配上瘤 

腦震盪後遺症之頭痛:三重; 十二井點刺(急性時); 委中及沖霄點刺;然谷點刺上

瘤、正筋、正宗強刺激; 曲池、束骨、風池(頭暈欲嘔) 

各種腫瘤:外三關和三重交替使用 

帕金森:上三黃加百會加鎮靜加腎關; 腎關加復溜加明黃; 可試中渚 
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舞蹈病:上三黃 

嘔吐:心門 

神經性嘔吐:三通 

全身關節痛神經痛:水曲 

全身麻木屬氣血不通者:木留(特效)  

全身疲勞:背面穴點刺; 落通 

全身痛無法制止:鼻翼 

全身之骨痛酸麻:列缺透太淵; 魚際透勞宮 

半身不遂:木火; 靈骨加大白; 肩中; 上曲; 下曲; 六完加三重; 四馬; 九里 

半身麻痹:肩中; 天宗; 雲白; 上曲; 下曲; 上曲、雲白、肩中; 下曲、李白、肩中; 

木斗、木留 

遊走性疼痛:上三黃; 中九里 

消化不良:脾腫穴加通關、通山、通天(特效); 木斗、木留 

乾霍亂:心門 

霍亂轉筋:搏球加四花上、四花里; 陽陵泉; 太沖 

疲勞:富頂; 支通; 落通; 木留、木斗 

外傷流血不止:火包點刺; 六完 

止血:花骨四 

口內生瘤:四花上、四花中點刺 

性病:上、下唇 

陽痿性能力不夠:下三皇 

遺精滑精:下三皇; 大赫; 曲泉 

美容要穴:下三皇 

骨頭腫大:復原穴; 中白; 火硬; 消骨穴 

四肢骨腫:腕順一、二; 水曲; 水相 

扎針數日後麻覺末除者:木留 

白血病:木留 

丹毒:心門(特效); 四縫點刺 

抽筋:曲陵 

狐臭:天宗; 李白 

減肥:水曲 

小兒睡中咬牙:三重; 四花下 

鼠谿骨上三四寸之小腹生瘡: 

下頷痛張口不靈:火硬 

三叉神經痛:木留加足三重(特效); 太沖; 人迎; 曲池穴下一寸 

特大號青春痘:腑腸加外三關 

癲癇:通關、通山、通天取兩穴加上三黃(久扎必好); 火枝加火全加土水(一個月斷

根);  肺俞、厥陰俞點刺 

尚古天臻www.tianzhendr.com



牙齦出血:上三黃 

雞胸:金前上、下穴 

關節剛扭傷:瀉尺澤急出針再扎對側承山(久留針); 解穴 

氣虛氣滯所致之各種疼痛:鼻翼 

西藥中毒面呈黑色:解穴 

藥物過敏:內關或大椎或命門灸 

痿症:正會加後會加三通; 正會加下三皇加腎關加足三里加陽陵泉加肩中 

一切氣逆(肺氣、腹脹、胸脹、腎不納氣):水金、水通 

呃逆:水金、水通; 湧泉; 中魁; 間使 

腰圍大由於脹氣者:水金、水通加靈骨、大白 

膽絞痛:太沖 

尿石所致絞痛:太谿; 精靈 

注射後臀部疼痛:陽陵泉 

耳鳴:下都 

過敏性鼻炎:印堂 

胃腸性感冒:胸背部反應點燈心草點治 

急性黃疸型肝炎:足三里、合谷、三陰交，或三陰交下一寸半; 中封 

急性細菌性痢疾:陰陵泉、外陵，高熱者配內關 

支氣管哮喘:四縫 

肺結核咯血:孔最; 尺澤 

胃痙攣:勞宮; 承山 

胃脘痛:跟腱 

胃炎胃潰瘍急慢性胃炎:印堂 

急性泄瀉:申脈(灸); 天樞、內關、三陰交(補) 

室上性陣發性心動過速:內關透間使; 下都; 攢竹; 魚腰 

心動過緩:通里 

心律失常:中渚 

高血壓:先灸足三里再灸絕骨 

腓腸肌痙攣:承山; 合陽 

手足抽搐:曲澤或大陵 

腦血栓形成:尺澤 

憶病性失語:人中針後令病人發啊音; 內關; 湧泉 

咽感異常:勞宮下一寸(梅核點) 

多汗症:合谷、後谿、復溜 

一氧化碳中毒:湧泉、人中 

原發性痛經:合陽、承山 

宮寒經痛:至陰、承山 

回乳:光明、足臨泣 
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急性乳腺炎:肩井; 內關、太沖、梁丘 

夜遊症:四縫 

百日咳:少商、商陽; 四縫 

小兒遺尿:箕門; 尿控(手掌面小指第一節橫紋中點) 

胸脅痛:下都 

頸部軟組織扭傷:下都; 液門透中渚 

肩周炎:中平穴 

急性腰扭傷:上都 

紅斑性肢痛(肢端血管舒縮調節障礙):三陰交、崑崙 

咳引尻痛:魚際 

腎陽虛足底痛:百會 

足跟骨刺足跟痛:大陵; 風池; 靈骨; 下照海(照海穴下一寸半) 

瘰癘:手三里加足三里; 中府 

急性睪丸炎:灸陽池 

痔瘡:二白 

小兒厭食:承漿 

膽道蛔虫症:迎香或至陽 

眉稜骨痛:崑崙 

血脂過高:豐隆; 足三里; 內關 

尿失禁:雙側足運感區; 秩邊; 水溝 

遺尿:針刺雙太谿再針雙太谿上三寸處，得氣後朝三陰交方向刺 

膽道疾病:指壓天宗穴並可作為診斷 

上瞼下垂:血海、魚腰 

神經性皮炎:通里 

蛇咬傷:灸中泉穴(陽谿穴與陽池穴之間凹陷處) 

少腹疼痛腸痙攣:三陰交 

頭面浮腫:解谿 

流行性腮腺炎:照海點刺特效 

嗜睡:神門; 申脈; 照海; 通里加大鍾 

橫行症:後谿 

笑症:少沖 

乳廱:內關沿皮刺留針一至三小時 

活血明目:灸大小骨空 

 

金針梅花詩鈔(上下交征法) 

 

腕骨三里:腰連腿痛 

後谿環跳:腰連腿痛 
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神門太沖:痴呆 

少海陰市:心痛手顫 

支正飛揚:頭目眩暈 

內關太沖:舌裂出血 

內關照海:胎衣不下,腹中積塊 

通里大鍾:倦言嗜臥 

勞宮湧泉:癲癇 

陽谷俠谿:頷腫口噤 

經渠大都:發熱汗不出 

通里解谿:頭風發作,心煩面赤 

魚際太谿:氣亂於肺,俯仰喘喝 
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