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慢性肾小球肾炎属中医“风水”、“肾水”、“水肿”、“腰

痛”、“虚劳”等范畴，中医治疗慢性肾小球肾炎有满意疗效，现

就近年来的治疗研究进展综述如下。
1 病因病机

曹恩泽［1］认为，本病常由卫外失固，风邪、风湿等外邪乘

虚而入，肺脾肾气化功能失调，三焦水道失畅，气血运行失常，

水液不循常道，湿浊水毒内蕴所致。日久脏腑虚损，虚实夹

杂，缠绵难愈，并逐渐加重。刘明［2］认为本病以正虚为本、邪

实为标，是虚实夹杂之证。正虚主要为肺、脾、肾虚，而以脾肾

亏虚常见。并认为脏腑虚损、卫气失固者易感风寒、风热、湿

毒之邪，邪气久蕴不去则蕴久化热，热伤肾络，血溢脉外而为

瘀血。湿热毒夹瘀，久蕴于肾，加之热耗阴精，水湿不化，闭遏

难出，使湿热瘀互结脏腑经络。骆继杰［3］认为本病以气阴两

虚多见，或兼阳虚。在脏以肺脾肾虚损为主。肺气虚弱，卫表

不固，邪从表入; 或脾气虚弱，运化失职; 或肾气虚衰，气化失

权。莫新燕［4］认为，本病多因肺脾肾虚损，复加风寒湿毒等外

邪侵袭，导致肺不能通调水道，脾不能运化水湿，肾不能封藏

精微，血瘀水停而发病。因此，脏腑虚损是其发病基础，外邪

侵袭是其发病诱因。杨霓芝［5］认为外邪侵袭是本病的主要诱

发因素。外感之邪伤及脏腑，以致肺、脾、肾功能失调，导致水

液代谢紊乱。如风邪外袭，肺失通调，湿毒浸淫，脾气受困，湿

热内盛，三焦壅滞等。
2 辨证论治

刘新［6］认为治疗应以辨证分型为主，将慢性肾炎分为 4
型。肺肾气虚型治以益气固表、利水活血，方用玉屏风散加

减; 肝肾阴虚型治以滋阴潜阳、补肾活血，方用杞菊地黄汤加

减; 脾肾阳虚型治以温肾健脾、利水活血，方用真武汤、实脾饮

加减，气阴两虚型治以益气养阴、清热活血，方用参芪地黄汤

加减。李氏［7］分为 6 型。风水搏结型治宜疏风清热、宣肺利

水，方用麻黄连翘赤小豆汤合五皮饮加减; 湿毒蕴结型治宜清

热解毒、利湿消肿，方用五味消毒饮加减; 肾虚不固型治宜补

益肾气、固摄精微，方用五子衍宗丸合水陆二仙丹加减; 肾虚

火旺型治宜滋阴降火、凉血止血，方用知柏地黄丸合二至丸加

减，脾肾两虚型治宜益气健脾、滋阴补肾，方用参芪地黄汤加

减; 肾虚水泛型治宜温肾助阳、化气行水，方用肾气丸加减。
李砚民［8］则将本病分为 4 型。脾虚湿困型治宜益气健脾、利

水消肿，选用参苓白术散加减; 脾肾阳虚型治宜温肾健脾、行

气利水，选用真武汤合五苓散、五皮饮加减; 肝肾阴虚型治宜

滋补肝肾、平肝潜阳，选方杞菊地黄丸或地黄饮子; 脾肾衰败

型治宜补益脾肾、降浊化浊，选方黄连温胆汤或四君子汤合五

子衍宗丸。王国三［9］ 将本病分为 3 型。气化不利、水湿泛滥

证治以化气利水消肿法，方用五苓散合己椒苈黄汤合禹功散

加减; 脾气虚弱、水湿壅阻证治以益气健脾、利水消肿，方用苍

牛防己汤加味; 脾肾阳虚、湿浊中阻证治以补气健脾、温阳化

水、消除浊毒之法，方用自拟复肾汤。金洪元［10］将本病按病情

进展分为 3 型。肺肾亏虚、水湿内蕴型治以益肾固肺、活血利

水，用金氏肾炎汤加减( 生地 20g，薏苡仁 15g，茯苓、金银花、
连翘、大蓟、小蓟、生黄芪、防己、益母草各 12g，白术、黄柏各

10g，防风、陈皮各 9g) ; 脾肾阳虚、水湿泛滥型治以温肾运脾、
化瘀利水，用金氏肾炎汤加减［生地 20g，薏苡仁 15g，茯苓、金
银花、连翘、大蓟、小蓟、党参、山药、益母草各 12g，白术、黄柏

各 10g，巴戟天 9g，肉桂、制附子各 6g( 先煎) ］; 肾精亏损、瘀毒

留恋型治以滋肾解毒、化瘀利湿，用金氏肾炎汤加减 ( 生地

20g，薏苡仁 15g，茯苓、金银花、连翘、大蓟、小蓟、地榆、槐花、
石韦、车前草、赤小豆、白茅根各 12g，白术、黄柏各 10g，黄精

9g) 。
3 中成药治疗

王亿平等［11］ 用贞芪益肾颗粒( 黄芪、女贞子、旱莲草、石

韦等) 治疗气阴两虚兼湿热证，结果显示贞芪益肾颗粒可明显

改善气阴两虚兼湿热证的临床症状，消减尿蛋白。胡顺金

等［12］用健脾行水化瘀为主的肾康冲剂( 黄芪、薏苡仁、白花蛇

舌草、白茅根、益母草等) 治疗，结果显示肾康冲剂可使中医证

候积分值显著降低，消减尿蛋白及提高血浆白蛋白浓度。闫

慧明等［13］用保元胶囊( 黄芪 30g，当归 15g，冬虫夏草 3g，生地

黄 20g，山药 20g，山茱萸 15g，白花蛇舌草 30g，柴胡 8g，茯苓

30g，丹参 30g，生山楂 15g，地龙 12g，水蛭 6g) 治疗，结果显示

保元胶囊有明显降低蛋白尿、增加血浆白蛋白的作用。彭书

磊［14］用慢肾宁治疗脾肾气虚型 30 例，结果临床控制 6 例、显
效 15 例、有效 6 例、无效 3 例、总有效率 90%。王钧等［15］用肾

炎康复片治疗 30 例，结果完全缓解 4 例、基本缓解 7 例、好转

4 例、无效 2 例、总有效率 88%。
4 单方验方治疗

王东［16］自拟益肾活血汤治疗 35 例。药用黄芪 30g，白

术、山药、杜仲、狗脊、生地黄、芡实、金樱子、川芎、丹参、桃仁

各 10g，结果总有效率 91． 4%。刘云云［17］ 用六味地黄汤治疗

30 例，结果临床控制 7 例、显效 13 例、有效 8 例、无效 2 例、总
有效率 93． 33%。张焕平［18］自拟益肾降浊汤( 白茅根 30g、山
茱萸 10g、生黄芪 20g、茯苓 30g、生地 20g、玄参 10g、金银花
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10g、炒栀子 10g、蒲黄 10g、益母草 10g、泽泻 10g、甘草 3g) 加减

治疗，结果痊愈 21 例、显效 33 例、有效 4 例、无效 2 例、总有效

率 96． 7%。王亿平等［19］ 用新安医学的精方人参汤( 红参、茯

苓、熟地黄、五味子、桑螵蛸、鸡内金、川芎等) 治疗脾肾亏虚证

28 例，结果显示人参汤使患者中医证候积分值显著降低，消减

尿蛋白的作用大于对照组。
5 中西医结合治疗

刘猛等［20］用柴苓汤( 柴胡 10g，黄芩 10g，制半夏 10g，泽泻

10g，猪苓 20g，茯苓 20g，白术 10g，党参 15g，桂枝 5g，生姜 3
片，大枣 5 枚) 结合西医降压、降脂治疗 40 例，结果临床控制 8
例，显效 17 例，有效 10 例，无效 5 例，总有效率 87． 5%。张鲁

豫［21］治疗 40 例，用激素加环磷酰胺并联用中药黄芪 30g、当

归 12g、熟地黄 15g、山药 12g、山茱萸 12g、牡丹皮 12g、茯苓

15g、泽泻 12g、益母草 15g、泽兰 15g、丹参 15g。水肿明显者加

玉米须 30g，猪苓 10g; 有血尿者加白茅根 30g，石韦 10g。结果

总有效率 87． 5%。
6 中药对症治疗

李济仁［22］将慢性肾炎蛋白尿分为水湿浸渍型、肺肾气虚

型、脾肾阳虚型和风热搏结型，认为脾肾不足是产生慢性肾炎

蛋白尿的关键，治疗当从脾肾辨治蛋白尿，同时燮理气血、顾

护他脏。自拟蛋白转阴方( 黄芪 50g，党参 20g，炒白术 15g，茯

苓 15g，续断 15g，金樱子 15g，诃子 15g，乌梅炭 15g，萆薢 15g，

石韦 20g，白茅根 20g，墨旱莲 15g，车前草 15g) 辨证加减治疗

200 例获良效。王东等［23］ 用脾肾双补方剂 ( 黄芪 30g，白术

10g，山药 10g，续断 10g，芡实 10g，金樱子 10g，生地黄 10g，薏

苡仁 30g，丹参 10g，川芎 10g) 治疗慢性肾炎蛋白尿 65 例，结

果临床控制 16 例，显效 30 例，有效 9 例，无效 10 例，总有效率

86． 42%。董志刚［24］将慢性肾炎血尿归纳为外感风热、阴虚火

旺、脾肾气虚、气阴两虚所致，治以补益脾肾为本效果较好。
7 其他方法治疗

郑为超等［25］用刺五加注射液和丹参粉治疗 41 例，总有效

率 92． 7%。赵金利、孙文武［26］用肾囊内注射甲基强的松龙配

合穴位注射川芎素治疗 68 例，结果患者蛋白尿明显减少，肾

功能改善。章颖、李坷［27］ 用针灸治疗 53 例。主穴: ①大椎、
肩、曲池、合谷、内关、足三里、阴陵泉、肺俞、水分。②合谷、太
冲、曲池、血海、三阴交、曲泽、委中、足三里、阴陵泉、脾俞、肺

俞。配穴: 尿闭者加水道、关元，肿者加水沟，尿血者加大敦，

咳嗽者加尺泽、太渊，腹胀便溏者加天枢，恶心呕吐者加内关、
中脘，心悸失眠者加神门、内关。结果痊愈 47 例，显效 4 例，

好转 1 例，无效 1 例，总有效率 98． 1%。
8 小 结

中医治疗慢性肾炎疗效肯定，配合西药治疗又可降低西

药副作用。但是，中医治疗慢性肾炎缺乏多中心、大样本的临

床研究。此外，中药通过何种机制发挥作用等也需进一步探

讨。如何使辨证分型规范化，辨证论治如何贯穿疾病发展的

各个阶段，如何将临床观察与实验研究相结合，为治疗提供更

客观的依据，更是中医治疗有待解决的问题。
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