2016 5 * 113 -
o 120 60 .
TG TC o TG TC
( P<0.05) . .
1 R248 :B 11006-6411(2016) 05-0113-02
mg/dL) . 120
60 48 12 40~53
(TG) 32 (TC) 28 .
60 44 16 45~58
. (TG) 26 (TC) 4.
1 . ( P>0.05)
1.1 2013 ~2014 o
120 . = 1.2
5.23 mmol/L( 201 mg/dl) () > 1.7 mmol/L( 150 1.2.1
1201800 N N o
1.2.2
:2015-05-29 . (1)
3 (mmHg %) 3.2
30 124.97+11.26 75.80+8.37 o N
30 130.00+10.65 82.70+6.00
t 4.000 4.000 ° N
P 0.035 0.045 N
3
3.1 °
1
. ) « J. 2007 2(4) : 363-365.
. 2 . J .
o . 2010 26(4) : 310-311.
~ N N N 3 :
(2005 ) I 2005 134:9-11.
: 4 . S .
: 2002: 73-77.
5 .
S . : 1994:
o 186-187.



- 114 -

TODAY NURSE May 2016 No.5

1 (2)
N TG NN
. TG
o 20 g
. . . . 3.3
25(3)
. 5~7
 (4)
45 min 30 min
15% . 3
~5 o
1.3
. . . . TC 3.4
20% TG 40%; TC 10% ~
20% - TG 20% ~ 40%; :
=( + )/ x100% »
1.4 SPSS 19.0
X’ P<0.05
2
1. 4
1 (%)
(%)
60  35(58.3) 16(26.7) 9(15.0) 85.0 TG
60 50(83.3) 9(15.0) 1(0.02) 98.0
X’ 6.9818
P 0.008 1
3.1 . 2
3
4
o . 4
5
. 6
TC. TG HDL-C
. 7
3.2
N TG.TC

C
TG TG
6
2~3
30 mino.
TG o
7
TC B
. 797
J . 2009 26(6) : 36-37.
J . 2014 12:15-17.
J . 2013 35
(13):23-25.
. 96
J . 2007 4(23) :35-37.
. J .
2010 ( 8) :44-45.
J .

2004 8( 12) : 2237-2239.

J. 2014 21( 13) : 57-59.
( : )



