
�，��兰仁第魂期 增刊

�
�

疗效标准

临床主要症状消失
，
能健步上班

、

恢复体 力
，

轻体力劳动
�

�
�

治疗效果

显效��例有效 �例
、

不明显�例转院 �例
，
总有

效率达��拓
、

治愈率达��拓
。

�
�

典型病例

工某某
，
男

，
��岁

，
县一中教师

， ����年�月

�� 日头晕
，
左侧肢体麻木无力

，

次 日睡醒后发现左

侧肢体不红
、
口角歪斜

、

言语不清
、

急来县医院诊

为脑血栓住院
。

经西医治疗给予维脑路通
、

复方丹

参等静点��天
，
好转

。

出院来门诊转中医院治 疗
�

查
�

左手足不遂
、

不温
、

上肢屈曲内收
、

下肢强直
、

走路用人扶
、

言语不利
，
面色萎黄无华

、

舌 苔 簿

白
、

舌淡紫
、

舌体歪
、

脉细无力
�

诊断
�

中风后遗证�半身不遂�此乃气虚血 滞
、

脉路演阻
、

致肢体废而不用
�

治则
�

益 气 活 血化

病
。

处方
�

复元振组汤
、

连服知剂痊愈
，
休息 �月

后上班
，
至今未复发

。

�
�

体会

中呱属本虚标实之证
，
在本为肝肾不足

，

气血

衰少
，
在标为凤火相煽痰湿塑盛

，
气血挤阻

。

而气

虚血滞肾精亏损
，

脉络演阻又为中风后遗证病机特

点
�

不仅病程绵长
、

精气耗伤
，

而且气不充行不利
、

导致气滞血演
、

经络痰遏
、

身与意志不相随
。

故益

气活血化演是消栓通络的重要途径
�

方 中 重 用 黄

茂
、

当归益气复元
。

黄蔑长于补气
、

当归补 血祛偏

红花桃仁长于活血
、

通经逐病
、

既能活血养 血
、

又

能活血破血
，
山芋质虽坚实而性最疏通

、

味辛性温

行气活血通演定痛
�

尤善上升头顶
、

行脑路之 疾
，

使脏腑之精气上达脑部
，
使重浊之气下降

、

故不 能

燥湿祛痰
、

补血行演
，
赤芍除血痹破坚 积 通 利血

脉
、

治 演血留著� 血竭粉口服是散疾生新和血之圣

药
，
与参茂为伍

，

牛膝桂枝引经临床治疗脑血栓后

遗证用之得心应手
。

水蛙通肝经破坚积
、

祛疾血而

不伤新血� 全虫治风木之病
、

息风要药临床与小花

蛇为伍治疗半身不遂
、

语言不清
、

偏瘫 应手
。

大黄

有利痰通腑
、

降浊
、

升清作用
�

诸药相伍
，

具 有活

血化挤通络之功
�

中医药防治高血脂的研究动态

赵 毅

因脂质代谢紊乱引起的高血脂症
，

是冠心

病和动脉粥样硬化等常见病的重要发病因 素
。

血脂

主要包括胆固醇
、

甘油三脂
，
�脂蛋白

。

中医 虽 然

无高血脂症的病名
，
但根据证候分析

，

认为高血脂

症同肝肾阴虚
，

脾虚湿盛
，
或确血阻滞 有 蜜切关

系
，
因此经临床实践证明补阴药的女贞子

、

构祀
、

何首乌
、

当归
、

黄精
� 补脾药的人参

、

黄茂
、

党参
、

甘草� 利湿药的泽泻
、

茵陈
、

虎杖� 活血药的三七

丹参
、

郁金
、

姜黄
、

蒲黄
、

山碴等均有广谱降 脂
，

防治动脉粥样硬化或抗心绞痛
、

抗血栓 形 成 等作

用
。

现分别介绍如下
�

何首乌
� 何首乌能促进纤维蛋白原的分解

，

延缓动脉粥样硬化的发生
，

临床用首乌片治疗高胆

固醇血症���例
，
平均下降�����

�

���多
，
有效率

·
包头市青山区医院 ��������

����年�月‘ 日收稿

为��
�

�多、 ��
�

�拓
。

其作用可能与其所含大黄酸及

卵磷脂有关
，
大黄酸可抑制胆适�醇的吸收和增加肠

蠕动
，

卵磷脂有益于脂肪的转运
，

阻止胆固醇在肝内

沉积和类脂质在血中滞留或者渗透到动脉内膜
，

故

能减轻动脉粥样硬化
�

冬虫夏草
�
有报道将人工冬虫夏草研粉装胶

囊服用
，
每次�克

，
每日�次

，
治疗高血脂症 ���例

结果表明对降低血清胆固醇与甘油三脂
，
有较好的

疗效
。

灵芝
�
有降血脂及抗动脉粥样硬化的作用

，

临床用灵芝治疗高胆固醇血症���例
，
胆固醇 下降

为�。 、 ��
�

���多
�

蒲黄
�
生蒲黄能降低血脂并能防止 动脉粥样

硬化发生
，
临床用蒲黄治疗高脂血症���例

，

对降胆

固醇和甘油三脂均有较好的疗效
。

其作用原理可能

是抑制肠道吸收外源性胆固醇和再吸收胆酸和内源

性胆固醇
，

促进胆固醇和胆酸从小肠壁和胆汁中排
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入肠腔由粪便排出
，
蒲黄还具有增加冠脉流量

，

扩

张血管
，
抑制血小板聚集等作用

�

姜黄
�
实验证明醇或醚提取物

，
姜黄素 和挥

发油均有降低血清胆固醇
，

甘油三脂和�一脂蛋 白

作用
，

尤以降低甘油三醋最为显著
。

临床将姜黄制

成糖衣片治疗高脂血症��例
，
也证实对三者均有疗

效
，
同时姜黄提取物或姜黄素还有增加心肌营养性

血流量
，
增强纤溶活性

，
抑制血小板聚集

，
并有明

显的利胆作用
。

泽泻
� 根据国内外报道

，
泽泻具有干扰胆固

醇吸收
，
分解和排泄的作用

，

能抑制外源性胆固醇

和甘油三醋的吸收
，

影响内源性胆固醇的代谢
，

加速

甘油三醋的水解或影响肝脏对其合成
�

临床用泽泻

片治疗高血脂症�� 渔例证明泽泻确有降低血清 胆固

醇
、

甘油三脂
、
�脂蛋白的作用

，

并具有抗心肌缺血
、

降压
、

降血糖等作用
，

由此可见泽泻似为一广谱降血

脂药
，

对防止动脉粥样硬化和冠心病具有实际意义
。

此外
，
药理实验证明有降血脂作用 的 还有 山

植
、

决明子
、

茵陈
、

当归
、

黄精
、

构祀
、

穿山龙
、

女贞子
、

虎杖
、

大黄
、

大蒜等等
。

故研制出了许多

降血脂的复方介绍如下
�

以大黄为主制成的清宁片对��例原发性高脂血

症进行治疗
，

有效率为��
�

�终 〔 门

人参三七瑰拍末治疗冠心病
、

心 绞痛 ���例临

床观察
，
心电图显 示

，
心绞痛显效率为 ��

�

�形
，

总有效率为��多
。

血脂变化情况
�

治疗前胆固醇平

均 ���
�

��士�������
，
甘油三醋 平 均 ���

�

��士��

�����
�

治疗后胆固醇平均为���
�

��士�����由
，

甘

油三醋 ���士�����山
，
与对照组有明显差异

。 〔 �〕

大黄度虫丸可降低高血脂症患者的全血比粘度

全血还原粘度纤维蛋白水平
�
降低实验性家兔高脂

血症的血清总胆固醇
，
甘油三醋

，
�脂蛋白的浓 度

及全血比粘度
，
血浆比粘度

二 〔 �〕

关曼声等用自拟扩冠祛挤灵 �瓜萎
、

积实
、

葛

根
、

元胡 �治疗来克亨纯种公鸡实验性动脉粥样硬

化
，
结果发现扩冠祛病灵可使动脉壁沉积的脂 肪

�

肝脂肪浸润减少
。 〔 �〕

赵新先等观察到
，

补阳还五汤可降低动脉粥样

硬化家兔血中胆固醇
，

甘油三醋水平
，
对动脉斑块

有显著的消退作用
。 〔 �〕

刘仁义自拟扩冠 �号冲剂 �黄茂
、

党参
、

人参

没药
、

木贼
、

姜黄
、

葛根
、

山檀
、

当归
、

鸡血藤
、

三

内蒙古中医药

七 �
，
扩冠 �

一

号冲剂 �扩冠 �号去党参
、

黄茂
，

加

生地
、

麦冬
、

玄参 �喂养实验性动脉粥样硬化
、

家

兔
，
扩冠 �号

、

�号冲剂组血脂明显下降
，

动脉粥

样硬化受损面积治疗后明显减小
�

透射电镜观察
，

治疗组内皮细胞增生
，
内皮下泡沫细胞

，

基质中脂

滴
，
钙化物减少

，

巨噬细胞来源的泡沫细胞较多
，

且溶酶体丰富
，
细胞表面伸出大而长的伪足

，

显示

细胞处于功能活动状态
。 〔们

关颖明等用首乌
、

黄精
、

构祀
、

山植
、

草决明

等药制成的益寿降脂灵片治疗高脂蛋白血症��� 例

服药前血清胆固醇平均为�
�

��������
，
服 药 后

为�
�

��� �����
，
服药后 较服药前平 均 下 降�

�

��

������
�

甘油三醋服药前平 均 为�
�

��������
�

服药后平均为 �
�

��������
，

服药后较服 药 前 平

均下降。 �

��������
�

血清�脂 蛋 白
，
本 组 病 例

中服药前超过����者�。例
，
服药后复查

，
其下 降

幅度 ����一����
，
��例占��

�

�多 〔 �〕

结语

总之
，

近年来发现许多中药具有防治高血脂症

和动脉粥样硬化作用
，

其机理大致有以 下 几 个 方

面
，
降低血脂

，

调整脂代谢� 抑制脂质的过氧化
，

保护内皮细胞结构与功能 � 抗血小板粘附
，

聚集
，

释放反应� 调整血栓烷素�
�

�前列环 素 ����
�
�

平衡
，

抑制动脉粥样硬化斑块形成和消退动脉 粥 样

硬化斑块的作用
。

中草药可作用于高血脂症及动脉

粥样硬化发生
、

发展的各个环节
，

并在动物实验中

得到了证实
。

但人类高血脂症及动脉粥样硬化的发

生
，
发展是十分复杂而漫长的过程

，
人们可在 �周

内使家兔形成动脉粥样硬化
，
而人类动脉粥样硬化

病变则是几十年代谢活动发展的结果
，
所以人类的

高血脂症和动脉粥样硬化的防治远比防治实验动物

要困难得多
。

再者
，
在动物高血脂症和动脉粥样硬

化发展过程中
，
可利用新科学技术直接观察动脉内

膜的病理生理改变以及动脉斑块内的组成成份变化

而人类却大都只能在尸解时才能直接观察
，
这就给

人类的研究与防治带来了极大的困难
。

近年来
，
随

着血管造影
，
计算机放大血管造影

·，
多普勒超声

，

同位素扫描等新技术的开展
，
也可直接观察到人体

动脉粥样硬化病变情况和血管腔阻塞程度
，
但是如

果排除血管自身舒缩对造影观察结果的影响还存在

一定的问题
。

随着科学技术的发展
，
通过多种途径

�下转��页 �



内蒙古中医药

桂枝获等丸加味治疗卵巢囊肿

��例小结

孔 令梅
�

白兰 才二

桂枝获等丸源出张仲景 《 金匾要略 》 ，

方由桂

枝
、

获等
、

丹皮
、

芍药
、

桃仁组成
。

用于治疗妇人

演积之病
。

笔者在临床用本方加味治疗卵巢囊肿
，

取得较好效果
，
现介绍如下

�

�
�

临床资料

��例中
，
一侧患 病 者��例

，
双 侧 患 病者 ��

例
，
年龄��、 ��岁��例

、
��、 ��岁��例

， ��岁以

上�例
�

病程最短者�个月
，
最长�年

�

�
�

诊断依据

均有不同程度的少腹疼痛
，
月经紊乱

、

妇检能

触及肿块
。

��例均经�超俭查确诊
。

� 治疗

基本方
�
桂枝���

、

获等���
、

丹皮���
、

赤芍

���、
桃仁 ���

、

昆布���
、

海藻���
、

牡砺���
、

蜂

蜜���
、

醋 ���
，

每日�剂
。

加减
�

气滞血俄 明显 者

加丹参
、

三棱
、

获术� 便秘加大黄
，

峨积较久者加

炮山甲
、

鳖甲� 体胖痰湿盛者加陈皮
、

贝母
、

夏枯

草� 体弱者加人参
、

黄茂
、

当归
�

礴
�

临床疗效

疗效判定标准
�

痊愈
�

临床症状全部消失
，

�超检查囊钟消失 � 好转
�
临床症状基本 消失

，
�

超检查囊肿明显缩小� 无效
�

临床症状存在
，
�超

检查囊月中未见缩小
�

治疗结果
�
痊愈��例

，

好转�� 例
，

无效�例
，

总有效率洲形
�

�
�

典型病例

�

呼市煤矿机械厂医务室 �。����。 �

二 乌海建工医院 ��������

����年�月�日收稿

高某某
，
女

，
��岁

，
少腹疼痛

，
月经紊乱

，

量

多
，
腰痛已半年

。

经� � 医院妇科检查
，
附件部位

触及有肿块
，
又经�超检查

、

结果右侧卵巢处有一

个�
�

��� ��
�

��� � �
�

���囊肿
，

左侧卵巢处有一

个�
�

��� ��
�

��� � �
�

���囊肿
，
确诊为双侧卵 巢

囊肿
。

建议手术切除
。

患者因俱怕手术而来我科门

诊求治
�

症状如前述
，

脉弦滑
、

舌紫苔腻
、

体质肥

胖
，
诊为彼积

�

处方
�

桂 枝巧�
、

获 岑���
、

丹皮

��‘ 、

赤芍 ���
、

桃仁���
、

昆 布���
、

海藻���
、

牡

蚂���
、

大黄�‘
、

陈皮���
、

贝母���
、

夏枯 草���
、

蜜���
�

酉普��，�剂
�

服药后
，
阴道排出大 量 血性粘

液状物
，
无其池不适感

。

继服上方�剂
，

血 性 物排

出逐渐减少
，
下腹痛减轻

，
又服药�剂后

，

血性物

已无
，
经�超检查

，
双侧囊肿 均 消 失

。

为 巩 固 疗

效 ， 又照上方做丸药 �料
，
每丸 重 ���

、
�次笼

丸
， �日�次

，
连服�月后

，
临床症状 均 消 失

，
月

经恢复正常
。

临床治愈
，
随访�年

，
未见复 发

。

�
�

体会

卵巢囊肿属于祖国医学中
“
症瘾

”

范畴
�

本病

的发生多因七情郁结
，
脏腑失和

、

气机阻滞
、

血行

不畅
。

气滞血演
，
日久渐积而成

。 《 金 暇 要 略 》

曰
� “

妇人宿有症病
，
当下其症

，
桂枝获 菩丸 主

之
。 ”

方中桂枝通血脉
，
获茶安正气

，

芍药和营
，

丹皮桃仁活血化摘
，
合而用之

，
为 祛 疾 化 症 之

剂
�

丸改汤意取速效
，

加入昆布
，
海藻

、

牡蜿等以

增强软坚散结之力
，
再加入蜜醋二味

，
一取蜜润滋

补
，
一取酸收软坚

，
这样一润一收

，
促进了症块的

速行
、

像邪祛而不伤正
。

所以在临床上取得较好效

果
。

�上接��页 �

引进中医药防治高血脂症和动脉粥样硬化的研究
，

定能为人类商血脂症的防治提供出新的有效可行的

方法
。
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